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Nowa metoda leczenia +uszc§iycy moze istotnie zmniejszac stan zapalny naczyn krwiono$nych,
co jest gtdbwnym czynnikiem ryzyka chorob uktadu krgzenia — w tym zawatu serca i udaru
mozgu.

tuszczyca jest przewlekig chorobg zapalng skéry i stawdw. Oprécz tego znacznie zwieksza
ryzyko wystapienia zawatu serca oraz niedokrwiennego udaru mézgu. tuszczyca wigze sig z
nieprawidtowym dziataniem limfocytéw T i wydzielanych przez nie cytokin, ktére powodujg
wystgpienie stanu zapalnego skory. Podejrzewa sig, ze wtasnie stan zapalny moze odpowiadac
za problemy z uktadem krgzenia — m.in. migotanie przedsionkdéw czy wystagpienie udaru mézgu.
Ryzyko choroby znacznie wzrasta u os6b po 50. roku zycia i tych, ktore cierpig na ciezkg
postac tuszczycy.

Badania nad tuszczycg i naczyniami krwionoSnymi

Kanadyjscy naukowcy przeprowadzili badania, ktérych celem byto wykazanie, ze leczenie stanu
zapalnego skory u pacjentéw z tuszczyca korzystnie wptywa na zmniejszenie stanu zapalnego
naczyn krwionosnych.

Badania trwaty 3 lata, a udziat w nich wzieto 30 pacjentéw dotknietych umiarkowang lub ciezkg
postacig tuszczycy, u ktdérych ponadto wystapity liczne czynniki ryzyka zawatu lub udaru mézgu.
Uczestnikow badania podzielono na dwie grupy. Grupa pierwsza otrzymywata zastrzyki
podskorne z adalimumabem — substancjg aktywng o dziataniu przeciwzapalnym. Osoby z grupy
drugiej nie byty w ogole leczone lub stosowano u nich rutynowe metody leczenia tuszczycy (np.
fototerapie). Na poczatku i na koncu badania naukowcy zmierzyli poziom stanu zapalnego
naczyn krwionosnych za pomocg tomografii emisyjne;.

Mniej biatka C-reaktywnego — mniejsze ryzyko udaru i zawatu

Wyniki badan jasno wykazatly, ze zapalenie naczyn krwionosnych znacznie zmniejszyto sie u
pacjentdw z tuszczycg leczonych adalimumabem. Ponadto okazato sig, ze u pacjentdw z grupy
pierwszej nastgpit znaczny spadek (51%) biatka C-reaktywnego, ktére ma zwigzek z wyzszym
ryzykiem udaru mozgu i zawatu. U 0sob, ktore nie byty leczone, poziom tego biatka zmniejszyt
sie zaledwie 0 2%.

Wspotautor badan dr Jean-Claude Tartif podkresla, ze wyniki pracy jego zespotu sg bardzo
istotne dla oséb dotknietych tuszczyca. Swiadomi ryzyka wystapienia udaru mézgu i zawatu
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pacjenci z tuszczyca powinni zwracac¢ wiekszg uwage na regularne badania lekarskie, ktére
pozwolg na odpowiednio wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
naczyn krwionosnych i podjecie odpowiedniego leczenia.
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