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Pacjenci cierpiacy z powodu tuszczycy sa zagrozeni wiekszym ryzykiem wystepowania
zawatow serca i udaréow mozgu a takze zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych.
Zalezno$¢ ta szczegolnie wyraznie wystepuje u osob cierpigcych na ciezkg postaé
luszczycy.

tuszczyca jest przewlektg chorobg zapalng dotykajacg ok. 2-3 proc. Swiatowej populaciji.
Chociaz charakterystyczne zmiany tuszczycowe pojawiajg sie gtéwnie na skoérze i stawach,
wyniki badan wskazujag, ze jest to choroba ogdlnoustrojowa, a pacjenci z tuszczyca sg
obarczeni wiekszym ryzykiem zapadniecia na nadcisnienie, cukrzyce czy dyslipidemie oraz
wystgpienia zdarzen sercowo-naczyniowych.

Naukowcy Ehrin Armstrong, Caitlin Harskamp z zespotem przeszukali bazy MEDLINE,
EMBASE oraz rejestr Cochrane w poszukiwaniu artykutéw opisujgcych badania z udziatem
ludzi, opublikowane pomiedzy 1 stycznia 1980 a 31 grudnia 2011r. Odnaleziono 558 publikaciji,
ktore zostaty poddane dalszej ocenie.

Kryteria wtgczenia do analizy obejmowaty: badania z grupg kontrolng, przekrojowe lub
kohortowe; w ktorych analizowano zwigzek tuszczycy z zawatami serca, udarami, zgonami
sercowo-naczyniowymi oraz opartymi na nich ztozonymi punktami koncowymi. Ostatecznie do
metaanalizy wtgczono 9 artykutow.

Uwzgledniono wptyw stopnia zaawansowania tuszczycy na wystepowanie zdarzen
sercowo-naczyniowych, dzielgc pacjentéw na dwie grupy: z tagodnymi i ciezkimi objawami
choroby. Aby ocenic ryzyko populacyjne przyjeto, ze na tuszczyce choruje 7,5 min oséb w
Stanach Zjednoczonych, z czego 10 proc. ma ciezkag posta¢ choroby.

W analizie wykazano, ze tuszczyca jest zwigzana z istotnie statystycznie zwiekszonym
ryzykiem zawatu serca i udaru mézgu, przy czym ciezka postac¢ choroby znaczaco zwieksza
ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych.
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Ryzyko wystgpienia zawatu serca wsrdd pacjentéw z tagodng postacig tuszczycy wyniosto
1,29, zas w populacji chorych z ciezkg tuszczycg 1,70. Zaleznos¢ pomiedzy tuszczycg a
ryzykiem udaru takze byta istotna w obu grupach, wérdd pacjentéw z tagodng tuszczyca
wynosita 1,12, a u pacjentow z ciezkimi objawami 1,56.

Uzywajac aktualnych danych co do czestosci wystepowania zgondw z przyczyn
sercowo-naczyniowych, zawatéw serca i udaréw oszacowano, ze w populacji Stanéw
Zjednoczonych tuszczyca jest zwigzana z 1269 zgonami z przyczyn sercowo-naczyniowych,
6479 zawatami serca oraz 3782 udarami mézgu kazdego roku, co daje tgcznie ponad 11 500
niepozgdanych zdarzen sercowo-naczyniowych w przebiegu tej choroby rocznie.

Poniewaz nie istnieje specyficzne leczenie mogace zmniejszyé czesto$¢ wystepowania
zawatéw i udaréw wsréd chorych na tuszczyce, konieczne sg dziatania w obrebie
modyfikowalnych czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego, w tym edukacja pacjentow.

W ocenie prof. Tomasza Pasierskiego ta grupa chorych powinna by¢ rowniez przedmiotem
prewencji pierwotnej, polegajacej na profilaktycznym podawaniu kwasu acetylosalicylowego i
statyn. Nalezy réwniez przeprowadzi¢ badania, ktére wykazatyby jaki mechanizm lezy u
podstawy tych zaleznosci.
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