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Jak wtroba wptywa na nasz wyglad?

Watroba jest najbardziej ztozonym i najwiekszym narzagdem wewnetrznym organizmu. Jest jego
Jfabryka metaboliczng”. Na og6t wiemy, ze odpowiada za metabolizm ttuszczéw i usuwa z
organizmu szkodliwe substancje. Nie zdajemy sobie jednak sprawy z tego, jak wazna jest jej
praca dla prawidtowego funkcjonowania skéry. To wtasnie watroba odpowiada za dostarczenie
komorkom skéry energii koniecznej do regenerowania sie, usuwania toksyn, wytwarzania
kolagenu oraz prawidtowego dotlenienia, dzieki czemu komérki moga broni¢ sie przed
starzeniem.

Jesli Zle funkcjonuje watroba, odbija sie to na dziataniu catego organizmu. Odczuwac to
mozemy w rézny sposéb (wzdecia, zaparcia, biegunki), ale naocznie przekonujemy sie o tym,
obserwujagc zmiany na skérze. Jesli tylko zaczyna szwankowaé czynno$¢ watroby to niemal
jednoczesénie ulegajg zaburzeniu funkcje skoéry. Dochodzi do powstawania stanéw zapalnych,
pojawiajg sie wysypki, wypryski, zaczerwienienia, ktére powodujg dotkliwe swedzenie. Skoéra
starzeje sie szybciej, powstajg zmarszczki i ciemne plamy, ktére takze nas postarzaja.

Taki stan watroby i skéry sprzyja wystepowaniu dotkliwych chorob, takich jak tuszczyca,
atopowe zapalenie skory czy tradzik. Doswiadczeni lekarze pierwszego kontaktu czy
gastrolodzy czesto wtadnie po stanie skéry potrafig rozpozna¢ zaburzenia w pracy watroby.

Zwykle, gdy mamy problemy ze skérg, w postaci widocznych zmian, to staramy sie zwalczac je
konwencjonalnie, stosujgc masci i kremy dostepne bez recepty. Jezeli to nie pomaga, udajemy
sie do dermatologa i dostajemy leki, czesto sterydowe, ktére dajg szybkg poprawe. Jednak
stosowanie ich przez dtuzszy czas wptywa na utrate kolagenu, a takze powoduje, ze skéra staje
sie ciensza i tatwiej powstajg zmarszczki. Leki te powoduja, ze dziatanie toksyn zawartych w
naszym organizmie przestaje by¢ widoczne na powierzchni ciata, za to zaczynajg oddziatywac
one na gtebokie warstwy skory,

a przyszte problemy zdrowotne zaczng sie witasnie tam rozwijac.
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W takiej sytuacji logiczne jest, ze nalezy dziata¢ kompleksowo. Oprécz bezposredniego
dziatania na powierzchni nalezy zajac sie takze ,wewnetrznymi” przyczynami problemow
skérnych, a czesto sg one spowodowane wtasnie przez zte funkcjonowanie watroby i uktadu
immunologicznego. Dziatanie tylko na powierzchnie skory nie wystarcza, gdyz jest to tylko
walka z objawami.

Istotne jest to, ze bardzo wiele mozna zdziata¢ metodami naturalnymi, stosujac wtasciwg diete
i suplementacje. Opis odpowiedniej diety mozemy otrzymaé po konsultacji z dietetykiem, a
prace watroby wspomozemy stosujgc suplement diety Livenorm kapsutki. Preparat ten ma w
swoim sktadzie standaryzowane wyciagi roslinne z ostropestu plamistego, mniszka lekarskiego
i karczocha zwyczajnego, a ich wspétdziatanie skutecznie wspomaga prace watroby. Gdy
doprowadzimy do tego, Ze nasza watroba zacznie funkcjonowaé prawidtowo, to wowczas
toksyny znajdujgce sie we krwi bedg skutecznie eliminowane, a zatem usunieta zostanie
gtéwna przyczyna powstawania standw zapalnych skory.

Innym, waznym powodem powstawania standéw zapalnych skory moga by¢ zaburzenia w
funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Nalezy pamietac, ze uktad ten oraz skéra powstajg z tych
samych komaorek macierzystych, zatem czynniki, ktére powodujg zaburzenia w pracy uktadu
nerwowego, takie jak stres, stan emocjonalny, brak snu czy naduzywanie alkoholu réwniez
negatywnie wptywajg na stan skory.

Reasumujac, jezeli chcemy skutecznie radzi¢ sobie z problemami skéry w sposob naturalny,
ktory dziata réwniez na przyczyny, to pamietajmy, ze zdrowy styl zycia, wypoczynek,
odpowiednia dieta i suplementacja mogg nam w tym bardzo pomaoc.
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