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Odsetek nowotworow i epizoddw ciezkich infekcji wérdd pacjentédw chorujgcych na tuszczyce
jest wyzszy w stosunku do populacji ogdlnej, jednakze nie jest jak dotgd wyjasnione czy
odpowiada za ten stan rzeczy proces zapalny lezacy u podtoza tuszczycy, terapia tej choroby
czy oba czynniki jednocze$nie. Autorzy cytowanej pracy podijeli sie oceny czestosci
wystepowania nowotworow i ciezkich infekcji w populacji ogéinej, w grupie chorych na
tuszczyce i w czterech podgrupach pacjentéw leczonych z powodu tej choroby.

Analizy dokonano w oparciu o bazy danych z USA - utworzono grupe kontrolng, grupe oséb
chorujgcych na tuszczyce oraz 4 grupy oséb leczonych z powodu tuszczycy( 1.leczenie
systemowe inne niz biologiczne 2. leczenie etanerceptem 3. leczenie innymi blokerani TNF

4 .leczenie fototerapig) i w kazdej z tych grup po wystandaryzowaniu co do ptcii wieku
analizowano czesto$¢ wystepowania chtoniakdéw, nieczerniakowych rakéw skéry i wszelkich
innych nowotworow oraz ciezkich infekcji.

Sposérdd 40 987 osbdb chorujacych na tuszczyce u 11% stosowane byty leki systemowe nie
bedace lekami biologicznymi, u 15% stosowany byt etanercept, u 6% inne blokery TNF, zas u
11% fototerapia. Analizujgc pod katem wystepowania wszystkich nowotwordw, ich czesto$c
okazata sie by¢ o 20% wyzsza w populacji 0séb z tuszczycg w pordéwnianiu do populacii
ogdlnej.

Jesli chodzi o nieczerniakowe raki skory to analogiczna przewaga siegneta 65%. Czestosé
wystepowania nowotworow byta takze istotnie nizsza w kazdej podgrupie terapeutycznej z
wyjatkiem fototerapii, w poréwnaniu z grupg chorych na tuszczyce. Minimalne i nieistotne
roznice zaobserwowano w odniesieniu do chtoniakow. Nieczerniakowe raki skory wystepowaty
zas istotnie czesciej u 0sob leczonych fototerapig. Co do ciezkich infekcji to czestosé ich
wystepowania wyniosta 165/10 000 oséb/rok w grupie os6b leczonych fototerapig oraz 262/10
000 osob/rok w grupie osbb leczonych innymi niz etanercept blokerami TNF.

Widac zatem, Ze istotnie pacjenci cierpigcy na tuszczyce majg wieksze ryzyko rozwoju
nowotwordw i ciezkich infekcji w poréwnaniu z populacjg ogdélng, a takze w zakresie terapii
kazda z metod wykazuje zblizone i poréwnywalne ryzyko tych zdarzen z wyjatkiem fototerapii,
ktéra znacznie silniej niz inne metody zwieksza ryzyko procesu nowotworowego. Zrédio: wb,
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