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Wedtug hinduskich naukowcéw itolizumab jest skutecznym i dobrze tolerowanym lekiem, ktory
moze byC stosowany u pacjentdéw z tuszczyca. ltolizumab jest nowym lekiem nalezacym do
grupy humanizowanych przeciwciat monoklonalnych anty CD6. W ostatnim wydaniu Journal of
the American Academy of Dermatology opublikowano prace oceniajaca bezpieczenstwo i
skutecznosé jego stosowania u pacjentéw z umiarkowang badz ciezkg przewlekig tuszczyca
plackowata.

W badaniu uczestniczyto tagcznie 225 pacjentdw, ktdrzy w randomizowany sposob zostali
przypisani do grup otrzymujacych itolizumab lub placebo. Przeciwciato byto podawane albo
przez 4 tygodnie w dawce 0,4mg/kg/tydz. a nastepnie 1,6mg/kg co 2 tygodnie (A), albo tylko w
dawce 1,6mg co 2 tygodnie(B). Pacjenci z grupy placebo w 12 tygodniu badania zostali
przepisani do grupy przyjmujacej mniejszg dawke leku. Po 12 tygodniach zostaty ocenione
postepy w leczeniu chorych. Okazato sie, ze co najmniej 75% poprawe PASI ( Psoriasis Area
and Severity Index) stwierdzono u 27% chorych z grupy A i 36,4% z grupy B, podczas gdy w
grupie placebo byto to jedynie 2,3%. Kolejna analiza byta wykonana po 28 tygodniach we
wszystkich 3 grupach. Tym razem wyniki byty bardzo podobne - PASI75 zostato osiggniete u
46,1% pacjentéw z grupy A, 45,5% w grupie B oraz 41,9% w poczatkowej grupie placebo. Co
ciekawe, najwiecej efektow niepozgdanych w pierwszych 12 tygodniach zgtaszali pacjenci z
grupy placebo (odpowiednio byto to: A-43%, B-38%, placebo 47%), rowniez infekcje
wystepowaty najczesciej w tej grupie pacjentdéw (A-11,1%, B-8,9%, placebo-18,6%).

Wyniki badania potwierdzaja, ze itolizumab jest skutecznym i dobrze tolerowanym lekiem,
ktéry moze by¢ stosowany u pacjentéw z przewlekta tuszczyca plackowata. Zrédto: J Am Acad
Dermatol. 2014 Apr 2. pii: S0190-9622(14)01028-7. doi: 10.1016/j.jaad.2014.01.897.
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