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Pod'wyziSzona warto$¢ wskaznika BMI oraz przyrost masy ciata stanowig czynniki ryzyka
rozwoju tuszczycy, natomiast wystepowanie otytosci jest wyzsze w populacji oséb chorujacych
na te chorobe w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Jak do tej pory niewiele jest doniesien
dotyczacych wptywu diety na przebieg tuszczycy. Autorzy cytowanej pracy podijeli sie oceny
wptywu diety skojarzonej z odpowiednim treningiem fizycznym na przebieg tuszczycy u otytych
pacjentéw. Badaniem objeto 303 otytych pacjentow z tuszczycg umiarkowang do ciezkiej, u
ktérych nie uzyskiwano efektu terapeutycznego po 4 tygodniach ciggtej terapii systemowe;.
Pacjentow poddano randomizacji, jedna grupa objeta byta 20-tygodniowg jakoSciowq i
ilosciowg dietg skojarzong z odpowiednim zestawem éwiczen fizycznych stosowanych w
odchudzaniu, drugg grupe za$ objeto jedynie poradnictwem dotyczacym diety i aktywnosci
ruchowej w tuszczycy. Po 20 tygodniach poréwnano zmiany wskaznika PASI w obu grupach w
stosunku do warto$ci wyjsciowych. W pierwszej grupie srednia warto$¢ redukcji wskaznika
PASI wyniosta 48%, zas w drugiej grupie tylko 25,5%. Co wiecej redukcje wskaznika PASI
wynoszaca co najmniej 50% uzyskano u 49,7% 0s0b z pierwszej grupy w poréwnaniu do
34,2% z grupy drugiej. Utrate wagi o co najmniej 5% wartosci wyjsciowej zanotowano u 29,8%
0s06b z pierwszej grupy w porownaniu do 14,5% z grupy drugiej (P=0,001).

Widaé zatem wyraznie, ze 20-tygodniowa specjalistyczna dieta w skojarzeniu z odpowiednim
treningiem fizycznym przyczynita sie do redukcji ciezkosci tuszczycy u otytych pacjentéw
leczonych dotad bezskutecznie lekami systemowymi.  Zrédto: Naldi, L., Conti, A., Cazzaniga,
S., Patrizi, A., Pazzaglia, M., Lanzoni, A., Veneziano, L.,
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