Na stres skora reaguje choroba
czwartek, 03 lipca 2014 08:14

Dzis$ juz wiadomo: bez wsparcia psychologa leczenie tuszczycy, atopowego zapalenia
skoéry czy tradziku nie moze by¢ skuteczne. Dlaczego — wyjasnia profesor Anna
Zalewska-Janowska, psychodermatolog.

Ostatnio spotkatam sie ze stwierdzeniem, ze skora choruje, bo ma depresje.

prof. Anna Zalewska-Janowska: W pewnym sensie to prawda. Méwigc kolokwialnie,
negatywne emocije i ciggte napiecie powoduja, ze siada uktad nerwowy. A, co moze wydawac
sie zaskakujgce, jest on najblizej spokrewniony ze skérg i najszybciej sie z nig komunikuje.
Kiedy sie stresujemy, efekt jest natychmiastowy i troche przypomina reakcje uczuleniowg po
ukaszeniu przez ose: wszystkie chore miejsca na skérze btyskawicznie stajg sie
zaczerwienione, obrzekniete, bolg i swedzg. Tak sie dzieje, gdy kto$ ma tuszczyce, atopowe
czy tojotokowe zapalenie skory, wyprysk kontaktowy, bielactwo, tysienie plackowate, tradzik —
tak naprawde kazdg z przewlektych dermatologicznych choréb.
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A co jest prawdziwg chemiczng iskrg zapalng?

prof. Anna Zalewska-Janowska: Kortyzol, ktory tak jak adrenaline zaliczamy do hormonéw
stresu. Kiedy uwalnia sig do krwi, funkcjonujemy jak na dopingu. Serce zaczyna bi¢ szybciej,
roénie cisnienie krwi, czujemy przyptyw energii. Ale kortyzol ma tez drugie — zte — oblicze:
silnie depresyjnie dziata na skére.

Dlatego stres nie pozwala jej wyzdrowie¢?

prof. Anna Zalewska-Janowska: Tak, choé problem jest bardziej ztozony. ,Zdenerwowana”
skéra natychmiast swedzi i piecze. Dotyk bluzki z delikatnej bawetny czy ptynacy po ciele
strumien wody spod prysznica podraznia tak silnie, ze nie mozna powstrzymac sie przed
drapaniem. Poza tym swedzenie nie pozwala zasnag¢, a bezsenne noce przektadajg sie na
zmeczenie i spadek nastroju. Tak wpadamy w zaklety krag nasilajgcych sie objawdw choroby i
wynikajgcego z niej stresu. Nic wiec dziwnego, ze wszelkie zmiany skérne utrzymuja sie dtuzej
i nie reaguja na leki. A nawet jesli tagodniejg i widzimy poprawe, to szybciej nawracajg. Do tego
czesto tworzg sie nowe ogniska zapalne, czyli choroba sie rozsiewa. Zawsze wiem, kiedy w
zyciu moich pacjentéw wydarza sie co$ traumatycznego. Kazde domowe i zawodowe ktopoty
odbijajg sie na ich skoérze.

Czy to oznacza, ze zamiast do dermatologa lepiej p6js¢ do psychologa?

prof. Anna Zalewska-Janowska: Do jednego i drugiego, czesto rowniez lekarza medycyny
estetycznej, a nawet psychiatry i kosmetologa. Leczeniem przewlektych choréb skéry powinien
sie zajmowac zespot specjalistow. Tak jak ma to miejsce w powstajgcej wtasnie pierwszej w
Polsce prywatnej Klinice Neurobiologii Skéry w Instytucie Zdrowia Cztowieka w Uniejowie. Sg
tam organizowane turnusy, gdzie oprocz leczenia klasycznego farmakologicznego i zabiegow
balneoterapii czy muzykoterapii kuracjusze uczg sie technik radzenia sobie ze stresem i
chodzg na grupowg lub indywidualng psychoterapie.

Czy rzeczywiscie muzyka az tak wpltywa na skére?
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prof. Anna Zalewska-Janowska: Po prostu wspomaga leczenie, co udowodniono podczas
obserwaciji oséb z tuszczycg i atopowym zapaleniem skoéry. Podzielono je na dwie grupy:
pierwszej podczas naswietlania ciata ultrafioletem puszczano muzyke relaksacyjng, w drugiej
zabiegi przeprowadzano w ciszy. U pacjentéw poddanych muzykoterapii zmiany ustgpity
znacznie szybciej, a poprawa utrzymywata sie diuzej. Podobnie sie dzieje, gdy leczenie jest
taczone z ¢wiczeniami oddechowymi, ktére réwnocze$nie wyciszajg i pobudzajg krgzenie w
skérze. Lepiej dotleniona i odzywiona szybciej sie goi.

Rozumiem, ze z kolei psychoterapia uczy sposobow uwalniania sie od leku.

prof. Anna Zalewska-Janowska: Idealnie bytoby, gdyby pacjenci potrafili odcig¢ sie od strachu.
Dla mnie jako dermatologa to chyba jedno z najtrudniejszych zadan. Bez odpowiedniej
psychoterapii przepisywane przeze mnie leki nigdy do konca nie bedg skuteczne. Z badanh za$
wynika, ze przy wsparciu psychologa udaje sie catkowicie wyleczy¢ nawet ciezkg postac
atopowego zapalenia skory (AZS). Najgorsza, ale niestety i najczesciej stosowang strategig
radzenia sobie ze stresem jest unikanie kontaktéw z otoczeniem i ucieczka, czesto w natogi . |
znow kolejny przyktad ze Swiata nauki. Osobom i ze zdrowg skorg, i chorym na tuszczyce
pokazywano zdjecia ludzi, ktérzy przez mimike i mowe ciata okazywali negatywne uczucia
(wstret, obrzydzenie). W trakcie ogladania fotografii uczestnikom eksperymentu badano mézg
za pomocg rezonansu magnetycznego. Pacjenci z tuszczyca, w przeciwienstwie do oséb
zdrowych, pod$wiadomie blokowali przeptyw impulséw przez neurony, czyli powstrzymywali
reakcje na przykre dla nich zachowania innych ludzi. Mieli wiec juz wypracowany wiasny
mechanizm odcinania sie od strachu i stresu.

A jaka strategia uznawana jest za najlepsza?

prof. Anna Zalewska-Janowska: Optymizm, ale pamietajmy: patrzenia na Swiat przez rézowe
okulary trzeba sie nauczy¢. Naukowcy udowodnili, ze optymisci szybciej zapominajg o
wszystkim, w tym tez o rzeczach negatywnych.

Czasami psychoterapia to za mato i konieczne sg nawet leki antydepresyjne.
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prof. Anna Zalewska-Janowska: To prawda. Bywa, ze leki poprawiajgce nastréj stajg sie
nieodzowne w tuszczycy, tradziku i AZS. Choroby te leczy sie sterydami, ktore sg skuteczne,
ale, niestety, bardzo obnizajg nastréj. Strach przed powiktaniami z powodu brania tego typu
Srodkow powoduje, ze pacjenci czesto rezygnujg z terapii. To btad!

Dziekuje za rozmowe.

Na pytania odpowiadata: prof. nadzw. dr hab. n. med. Anna Zalewska-Janowska dermatolog
, kierownik Zaktadu Psychodermatologii Katedry Immunologii Klinicznej i Mikrobiologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi
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