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Wyniki badań klinicznych III fazy wskazują,  że nowy lek charakteryzuje się dużą skutecznością
w zmniejszaniu zmian  łuszczycowych u ponad 80% pacjentów.

  Secukinumab  jest przeciwciałem skierowanym przeciwko interleukinie 17A, która coraz 
częściej jest wiązana z występowaniem zmian łuszczycowych na skórze  pacjentów. 

 Wyniki próby ERASURE (Efficacy of Response and Safety of Two Fixed  Regimens in
Psoriasis) wykazały, że aż u 81,6% pacjentów z łuszczycą  odnotowano redukcję zmian
skórnych o co najmniej 75% (PASI75). W grupie  osób przyjmujących lek w dawce 150mg takiej
poprawy doświadczyło 71,6%,  podczas gdy w grupie placebo jedynie 4,5%. Natomiast w
drugim badaniu -  FIXTURE (Full Year Investigative Examination of Secukinumab vs 
Etanercept Using Two Dosing Regimens to Determine Efficacy in  Psoriasis), porównującym
efekty leczenia testowanym preparatem i  etanerceptem, PASI75 osiągnięto u 77,1% osób
przyjmujących sucekinumab w  dawce 300mg i 67% chorych otrzymujących 150mg lek w
porównaniu do 44%  wśród pacjentów leczonych etanerceptem i 4,9% w grupie placebo. 
Dodatkowo w próbie ERASURE wykazano, że po 12 tygodniach leczenia  całkowite ustąpienie
zmian łuszczycowych odnotowano u 28,6% pacjentów  otrzymujących wyższą dawkę leku i
12,8% osób przyjmujących niższą dawkę.  W próbie FIXTURE było to odpowiednio 24,1%,
14,4% oraz 4,3% wśród osób  leczonych etanerceptem. W pierwszym opisanym badaniu brało
udział 738  chorych, natomiast w badaniu FIXTURE - 1306 osób. W obu eksperymentach  lek
podawano raz w tygodniu przez 5 kolejnych tygodni, a następnie co 4  tygodnie do 48. tygodnia.
Etenarecept w drugim badaniu był podawany dwa  razy w tygodniu do 3 miesiąca, później zaś
raz w tygodniu do 51  tygodnia. Secukinumab podawany jest w postaci podskórnych
zastrzyków.  Jego główne działanie opiera się na wiązaniu i unieczynnianiu  interleukiny 17A.
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