Luszczyca i zespot metaboliczny - czy jest miedzy nimi zwigzek?
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Dane z badar naukowych dotyczgcych istnienia zwigzkéw miedzy tuszczycg a wystepowaniem
zespotu metabolicznego pozostajg niejednoznaczne. Problem ten postanowili zgtebic kolejny
raz dunscy naukowcy. Co wykazali?

W wielu badaniach sugeruje sie istnienie zwigzku miedzy wystepowaniem tuszczycy i
zespotu metabolicznego. Niestety, ich wyniki pozostajg w duzej mierze niejednoznaczne.

W wielu z prac opierano sie na pacjentach szpitalnych chorujgcych na tuszczyce albo na
danych z baz ubezpieczenia zdrowotnego. Dodatkowo czesto uzywano w nich tylko jedne;j
metody porownawczej. Stad tez pomyst na nowg prace wykonang przez dunskich naukowcow i
opublikowang na tamach Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology.
Zdecydowali oni przeprowadzi¢ badanie, w ktdorym uczestniczyliby pacjenci zaréwno ze
szpitala, jak i z og6lnej populacji. Postanowiono takze zastosowac kilka metod - poza
"samodiagnozg" pacjentdéw, badanie lekarskie oraz badania laboratoryjne. tgcznie udziat
wzieto 36 szpitalnych pacjentéw z tuszczyca, 860 kolejnych oséb z tg chorobg oraz 14016
innych badanych. Okazato sig, Ze odsetek szans (odds ratio, OR) w przypadku zespotu
metabolicznego wsrod pacjentdéw z tuszczycg wynosit 5,14 (2.47-10.69) w poréwnaniu do 1,29
(1.09-1.53) w ogdlnej populacji oraz odpowiednio 4,55 (1.91-10.85) i 1,16 (0.85-1.59) jesli
chodzi o cukrzyce. Takze obnizona warto$¢ cholesterolu HDL czesciej wystepowata u
pacjentéw z tuszczycg - 3.88 (1.96-7.69) vs 1.19 (1.01-1.42). Dodatkowo, osoby te majg miec
czesciej brzuszny typ otytoéci - 2.92 (1.45-5.88) oraz 1.34 (1.16-1.55). Z drugiej jednak strony,
nie potwierdzono znaczgcej korelacji miedzy wystepowaniem nadcisnienia i tuszczycy. Analizy
zebranych danych sugerujg takze, ze ciezkosé choroby i jej czas trwania nie wptywajg na
wyniki badania. Zrédto: J Eur Acad Dermatol Venereol. 2014 Jul 1. doi: 10.1111/jdv.12595

The association of metabolic syndrome and psoriasis: a population- and hospital-based
cross-sectional study.
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