Nadcisnienie i beta-blokery odpowiedzialne za wystepowanie tuszczycy?
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Starsze kobiety z nadcisnieniem tetniczym lub leczone przewlekle beta-blokerami sg bardziej
narazone na rozwoj tuszczycy.

W JAMA Dermatology opublikowano wyniki duzego badania dotyczgcego zwigzkdéw miedzy
tuszczyca a nadcisnieniem i betablokerami.

Badang grupa pacjentéw byty kobiety w wieku pomenopauzalnym. Wyniki pracy wykazaty, ze
ryzyko rozwoju tuszczycy jest szczegolnie duze u kobiet, ktdre chorujg na nadciSnienie co
najmniej 6 lat - wzrasta ono az 0 27% w poréwnaniu do kobiet z prawidtowymi warto$ciami
ci$nienia. Co wiecej, kobiety przyjmujace beta-blokery przez ponad 6 lat sg 0 39% bardziej
narazone na rozwoj tuszczycy niz osoby nigdy nie otrzymujace lekdéw z tej grupy. Takich
zwigzkdw nie wykazano w przypadku innych lekéw kontrolujgcych nadci$nienie.

Ze wzgledu na te wyniki autorzy podkreslaja, ze u pacjentéw leczonych na nadcisnienie
powinno zwrocic sie szczegblng uwage na wczesne wykrywanie tuszczycy. Z drugiej jednak
strony potrzebne sg dalsze badania, by potwierdzi¢ i wyjasni¢ mechanizmy lezgce za
obserwacjami naukowcéw. Klinicysci powinni tez pamietac, ze tuszczyca nie jest tylko chorobg
skéry i wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zdarzen sercowo-naczyniowych czy cukrzycy typu
2.

Aby okresli¢ zwigzki miedzy tuszczycg a nadcisnieniem naukowcy przeanalizowali dane blisko
80 000 kobiet z Nurses' Health Study. Kobiety w wieku ok. 60 lat w 2008 roku wypetniaty dwa
razy do roku kwestionariusze zawierajace pytanie zwigzane z nadci$nieniem i tuszczyca.
Nastepnie wykonano analize statystyczna zebranych danych. Zrédto: JAMA Dermatology.
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