Minimalne ryzyko przeniesienia wirusa Ebola poza Afryke, ale dmuchajmy na zimne
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Polska nie jest samotng wyspa, wolng od zagrozen zwigzanych z epidemia goraczki
krwotocznej w krajach Afryki Zachodniej - ostrzega prof. Andrzej Gltadysz z Katedry i
Kliniki Chorob Zakaznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Specjalista zwraca
uwage, ze ryzyko transmisji wirusa Ebola wiagze sie obecnie z tatwoscig przemieszania
pomiedzy kontynentami.

- Polacy podrézujg coraz czesciej do egzotycznych zakatkdw Swiata. Afryka jest z pewnoscig
jednym z popularniejszych kierunkdw w turystyce. Do tego dochodzg podréze zwigzane z
biznesem, liczne misje - zarbwno militarne, jak i humanitarne, w ktérych tez bierzemy udziat.
Ryzyko ekspozycji jest wiec prawdopodobne - wyjasnia w rozmowie z Rynkiem Zdrowia prof.
Gtadysz.

Podwyzszony alert

Przypomnijmy, ze Liberia i Sierra Leone wprowadzity stan podwyzszonego alertu ze wzgledu
na rozprzestrzenianie sie wirusa Eboli; Francja, Wielka Brytania i Hong Kong podejmujg srodki
ostroznosci wobec bezprecedensowej epidemii. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przeznaczyta 30 lipca na walke z nig 100 min dolaréw.

Amerykanski Departament Stanu poinformowat w 31 lipca, ze rozprzestrzenianie sig wirusa
bedzie przedmiotem dyskusji w Waszyngtonie w przysztym tygodniu, podczas szczytu
afrykanskiego.

Wedtug danych (WHQO) w rezultacie zakazenia wirusem zmarto do konca lipca ok. 730 oséb;
ponad 1300 zostato zarazonych.
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- Mozliwe jest oczywiscie, ze kto$ (zarazony wirusem) moze mysle¢, ze ma symptomy grypy i
wsigsc do jakiego$ srodka transportu, a nastepnie wejs¢ w bardziej krytyczng faze choroby. To
jest jedyny scenariusz, ktéry nas niepokoi - powiedziat w rozmowie z Reuterem ekspert od
chordb zakaznych ze Szpitala Uniwersyteckiego North Shore Bruce Hirsh.

Obecnie transmisja wirusa utrzymuje sie na obszarach wiejskich oraz podmiejskich, w
szczegoblnosci w okolicy stolic trzech panstw: Gwinei (Conakry); Sierra Leone (Freetown) oraz
Liberii (Monrovia) oraz na terenach przylegtych wzdtuz granic tych trzech panstw - informuje za
WHO Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS).

Ryzyko przeniesienia wirusa

do Europy lub Ameryki nie jest zerowe, ale pozostaje minimalne - uznajg eksperci. Jednak w
krajach Afryki dotknietych epidemia, podejmowane sg coraz bardziej radykalne $rodki
ostroznosci, by powstrzymaé rozprzestrzenianie sie choroby.

Profesor Gtadysz zwraca uwage, ze aby zarazic sie Ebolg wystarczy kontakt z chorym. Wirus
przenosi za posrednictwem krwi i ptynéw ustrojowych, ale moze to nastgpi¢ takze przez dotyk
- jezeli skazong dtonig wezmiemy co$ do jedzenia.

- Choroba moze rozwijac sie od 2 dni nawet do 3 tygodni. To znaczy, ze nieSwiadomy,
zakazony pacjent moze przez kolejne dni, zanim wystgpig u niego objawy choroby, przenosié
sie z miejsca na miejsce zarazajac kolejne napotkane osoby - mowi prof. Gtadysz.

W opinii specjalisty, aby zminimalizowac ryzyko zawleczenia wirusa do kraju, na lotniskach i
dworcach powinny by¢ uruchomione stanowiska sanitarne, gdzie mogliby sie zgtaszac¢ np.
podrozujacy w przypadku ztego samopoczucia czy wystgpienia gorgczki.

- W kraju mamy przynajmniej cztery placéwki (m.in. na Mazowszu, Matopolsce, Slasku i
Dolnym Slasku), gdzie takim chorym mozna zapewni¢ odpowiednie leczenie, a takze
skutecznie izolowac ich, by nie doszto do kolejnych przypadkéw ekspozycji - wyjadnia nasz
rozméwca i dodaje, ze wazne jednak jest, by takich chorych udato sie na czas zidentyfikowac.
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W opinii prof. Gtadysza w przypadku, gdy zakazony trafitoy np. na SOR lub zwyktego lekarza
rodzinnego - a w trakcie wywiadu, nie padtaby informacja dotyczgca np. odbytych podrozy -
zanim postawiona zostataby odpowiednia diagnoza, wirusem mogtoby sie zarazi¢ kilka
kolejnych osdb, np. spos$rdéd personelu medycznego.

Dodaje: - Trzeba pamietac, ze pierwsze objawy - gorgczka, bdle gtowy, nastepnie wysypka
przypominajgca odre - utrudniajg szybkie, wtasciwe rozpoznanie. Po kilku dniach pojawia sie
krwawa gorgczka, a wirus paralizuje system nerwowy, wyniszcza narzady wewnetrzne -
powodujac czesto szybkg smieré.

Jedyny znany dotgd przypadek przeniesienia wirusa Eboli do Europy miat miejsce w 1994, gdy
szwedzka zoolozka, zarazona na Wybrzezu Koéci Stoniowej wrocita do kraju. Pacjentke udato
sie uratowac, zostata tez w pore odizolowana.

Trudna walka

Wywotywana przez wirusa Ebola gorgczka krwotoczna jest jedng z najbardziej zarazliwych i
zabdjczych chordb wspétczesnosci. Walke z wirusem utrudnia fakt, iz nie jest znany jest jego
rezerwuar, a przede wszystkim fakt, ze nie ma specyficznego leczenia ani szczepionki
przeciwko goragczkom krwotocznym Ebola.

Do symptoméw Eboli nalezg: goraczka, krwotoki wewnetrzne i zewnetrzne, a w ostatnim
stadium choroby - wymioty i biegunka. Liczba przypadkow $miertelnych wsrdd oséb
zarazonych siega 90%.

Zdaniem epidemiologdéw ryzyko przeniesienia wirusa przez osoby podrozujgce z Afryki do
Europy czy Ameryki jest niewielkie dlatego, ze w koncowych fazach choroby, kiedy wirus jest
najbardziej zakazny, nikt nie jest juz w stanie podrézowaé, a zakazenie odbywa sie wytgcznie
przez kontakt z ptynami ustrojowymi chorego.

Brak skutecznego leczenia i duza zakazno$¢ wirusOw wymusza jednak stosowanie
odpowiednich zabezpieczen przez osoby kontaktujgce sie lub opiekujace osobg zakazong lub
chorg (np. szczegdlne warunki izolacji, srodkéw ochrony osobistej).
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- W razie zachorowania w trakcie pobytu nalezy natychmiast poprosi¢ o pomoc lekarska, za§ w
przypadku wystgpienia choroby goraczkowej po powrocie z zagrozonych rejonéw nalezy
niezwtocznie zgtosié sie do lekarza informujac o przebytej podrézy - apeluje Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

W celu uzyskania profesjonalnej porady lekarskiej o chorobach zakaznych wystepujacych w
tym regionie, nalezy przed wyjazdem skontaktowac sie z lekarzem medycyny podrdzy lub
lekarzem medycyny tropikalnej, najlepiej nie pdzniej niz 4-6 tyg. przed planowang podréza.
Pozwoli to na przyjecie zalecanej przez lekarza profilaktyki - przypomina GIS na stronach
internetowych.

Zgodnie z zaleceniami WHO podrézujacy powinni:

» unika¢ wszelkich kontaktéw z osobami zakazonymi (chorymi lub ciatami os6b zmartych)

+ unika¢ wszelkich kontaktéw z dzikimi zwierzetami (w szczegdlnosci z matpami, gatunkami
le$nych antylop, gryzoniami, nietoperzami), rowniez z ciatami padtych zwierzat

* nie spozywac miesa dzikich zwierzat

» doktadnie my¢ i obiera¢ warzywa oraz owoce przed ich spozyciem

* przestrzegaé zasad higieny rak

» stosowac zabezpieczenia podczas kontaktdéw piciowych

« zrezygnowac z odwiedzania miejsc bytowania nietoperzy (np. jaskin, kopalni, schronéw).

Obecnie WHO nie rekomenduje ograniczania miedzynarodowego ruchu podréznych i
towarow. Gtéwny Inspektorat Sanitarny zaleca jednak osobom podr6zujgcym w rejony
wystepowania gorgczki krwotocznej Ebola, zachowanie wszelkich mozliwych srodkow
ostroznosci, w tym rowniez rozwazenie mozliwoéci przetozenia podrézy na inny termin.

W poszukiwaniu leku

Wtadze USA w potowie wrzednia bedg testowac na ludziach eksperymentalng szczepionke
przeciw wirusowi goraczki krwotocznej Ebola - podat amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia.
31 lipca telewizja CNN i dziennik USA Today poinformowaty, ze droge do testéw na ludziach
otwierajg pozytywne wyniki badan przeprowadzonych wczes$niej na matpach.

Amerykanski pracownik medyczny, pracujacy w Afryce Zachodniej i zarazony wirusem Eboli, w
najblizszych dniach zostanie przewieziony do Stanéw Zjednoczonych do szpitala
uniwersyteckiego w Atlancie. Umieszczony zostanie w izolatce i bedzie pod opiekg Centrum
Zwalczania i Prewencji Choréb (CDC).
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Belgijski profesor Peter Piot, ktéry jest jednym z odkrywcow wirusa Ebola, wykluczyt mozliwo$é
powaznej epidemii poza Afrykg. Zaapelowat rbwnoczesnie o testowanie na ludziach
eksperymentalnych lekow i szczepionek, ktore juz przebadano na zwierzetach - informuje AFP.

Podkreslit, ze juz istnieje kilkka szczepionek i eksperymentalnych lekow przeciwko wirusowi
Ebola, ktére zostaty przetestowane na zwierzetach i daty pomysine wyniki. Belgijski profesor
wezwat do testowania ich na ludziach na obszarach dotknietych epidemia.
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