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Ponesimod jest obecnie testoswanym lekiem, ktéry ma przynie$¢ pomoc pacjentom
chorujgcym na tuszczyce. Na tamach Lancet ukazaty sie wkasnie wyniki badan klinicznych 2
fazy. Czy potwierdzity jego skuteczno$c¢?

Ponesimod jest obecnie testowanym lekiem, ktéry ma przynie$¢ pomoc pacjentom
chorujgcym na tuszczyce. Na tamach Lancet ukazaty sie wiasnie wyniki badan klinicznych 2
fazy. Preparat ten jest odwracalnym modulatorem receptora S1P1 (sphingosine 1-phospate
receptor 1), ktéry jest zaangazowany m.in. w regulacje struktury cytoszkieletu komérek
endotelialnych oraz w dojrzewanie i migracje limfocytow.

Aby oceni¢ skuteczno$¢ ponesimodu oraz jego bezpieczenstwo i tolerancje u pacjentéw,
przygotowano randomizowana, podwadjnie zaslepiong probe kliniczng. Badanie byto
prowadzone jednocze$nie w kilku specjalistycznych osrodkach. Od wrzeénia 2010 do
pazdziernika 2012 kwalifikowano do niego pacjentdéw z tuszczyca plackowata, u ktdrych
wskaznik PASI wynosit ponad 10 punktow. Mieli oni otrzymywac 20 lub 40 mg testowanego
leku lub placebo codziennie przez 16 tygodni. Te osoby, u ktoérych po 4 miesigcach doszto do
redukcji PASI o 50% byty przepisywane do grupy otrzymujacej podtrzymujaca dawke
ponesimodu lub placebo do 28 tygodnia.

Pierwotnym punktem koncowym byto osiagniecie PASI75 w 16. tygodniu badania. Sposrod
326 zakwalifikowanych oséb, 126 otrzymywato ponesimod w dawce 20mg, 133 przyjmowato
40mg a 67 przypisano do grupy placebo. PASI75 w 16. tygodniu osiggnieto wg grup
odpowiednio u 58 chorych (46%), 64 (48,1%) oraz 9 (13,4%). Tak wiec przy obu testowanych
dawkach otrzymano pozgdane efekty terapii. W kolejnej czesci badania uczestniczyto 219
pacjentéw. Wsrod nich PASI75 w 28. tygodniu osiggnieto u 35 (71,4%) sposréd 49 oséb
kontynuujacych terapie w dawce 20mg oraz u 41 (77,4%) z 53 chorych, u kt6érych przedtuzono
stosowanie 40mg leku. Co ciekawe, w grupie badanych, ktérzy zostali przepisani do placebo z
20mg i 40mg ponesimodu okoto 40% réwniez osiagneto PASI75. Do najczestszych dziatan
niepozadanych nalezata dusznosé, zawroty gtowy oraz podwyzszenie enzymow watrobowych.

Wyniki pracy potwierdzajag, ze ponesimod daje korzystne efekty stosowania juz po 16
tygodniach terapii, ktére po przedtuzeniu leczenia ulegaja dalszej poprawie. Zrédto: The
Lancet, Early Online Publication, 11 August 2014 doi:10.1016/S0140-6736(14)60803-5
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