Laczone leczenie systemowe tuszczycy - co méwia dane z przegladu systematycznego?
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W Swietle analiz naukowych, jedynie w przypadku potaczenia metotreksatu z etanerceptem
mozna méwi¢ o udokumentowanej skutecznosci. Niestety ma takie potaczenie moze wigzac
sie z wiekszg czestoscig obserwowanych zdarzen niepozadanych.

W przypadku pacjentéw z oporng postacig tuszczycy moze byé konieczne potaczenie kilku
lekéw dziatajgcych systemowo. Z drugiej jednak strony brakuje jasnych wytycznych
dotyczacych monitorowania, przeciwwskazan i interakcji miedzy lekami. Aby oceni¢
skutecznosé i bezpieczenstwo réznych potaczen lekow przygotowany zostat przeglad
systematyczny dostepnej literatury poruszajgcej ten problem. Praca zostata opublikowana
przez JAMA Dermatology. W marcu 2013 lekarze z kliniki uniwersyteckiej w Amsterdamie
przeprowadzili wyszukiwanie randomizowanych préb klinicznych dotyczacych leczenia
tuszczycy, ktére znajdowaty sie m.in. w bazach MEDLINE, EMBASE oraz The Cochrane
Library. Poczatkowo zidentyfikowano 2538 prac, jednak tylko 17 spetniato kryteria wigczenia
do dalszych analiz. W wiekszos$ci badan wykazywano lepszg skutecznos¢ terapii taczonej,
jednak dowody byty przewaznie niskiej jako$ci. Jedynym potaczeniem lekdéw, ktére byto
testowane na odpowiednio licznej grupie pacjentow, byto potaczenie etanerceptu z
metotreksatem (n=478). W krétkim okresie czasu okazato sie ono bardziej skuteczne niz
stosowanie samego metotreksatu, jednak dowody przemawiajgce za tym potgczeniem majg
umiarkowang site (PASI 75; ryzyko wzgledne, 1,28; 95%Cl, 1,14-1,45). Mimo ze potaczenie
takie wigzato sie rowniez z wigekszym ryzykiem zdarzen niepozgdanych, ogélny profil
bezpieczenstwa takiej terapii pozostat na akceptowalnym poziomie.

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazujg, ze dowody na skuteczno$¢ wiekszosci
proponowanych potaczen terapeutycznych sg niewystraczajace. Jedynym potgczeniem o
udokumentowanej skutecznosci jest kombinacja metotreksatu z etanerceptem. Aby zmniejszy¢
ryzyko wystepujacych zdarzen niepozadanych nalezatoby jednak rozwazy¢ redukcje
stosowanych dawek. Zrédto: edermatologia|16.09.2014




