Czestos¢ wystepowania tuszczycowego zapalenia stawow na podstawie badania kohortowego w Norweg
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Luszczycowe zapalenie stawow to przewlekta choroba o bardzo heterogennym obrazie
klinicznym. W przesztosci stosowane byly rozne kryteria klasyfikacyjne, co moze utrudniac
oszacowanie czestosci zachorowania. W 2006 r. opublikowano kryteria CASPAR, ktore
obecnie uzywane sg najczesciej. Badania epidemiologiczne w réznych krajach dajg bardzo
odmienne wyniki zapadalnosci na £ZS, co mozna ttumaczy¢ wptywem czynnikéw
genetycznych jak rowniez Srodowiskowych i stylu zycia. Najmniej chorych wedtug dostepnych
danych jest w Azji <0,01% populacji, a najwiecej wérdd rasy kaukaskiej w Stanach
Zjednoczonych (0,25%) i we Wtoszech (0,42%). Badanie HUNT przeprowadzone w latach
2000-2008 obejmowato populacje 94194mieszkancow centralnej Norwegii w wieku powyzej 20
lat. 54% (50806) osdb odpowiedziato na rozestane kwestionariusze oraz uczestniczyto w
krétkim badaniu lekarskim. Wytoniono 1278 oséb, ktére w przeprowadzonej ankiecie
zaznaczyty, ze chorujg lub moga chorowac na £ZS oraz osoby, ktdére majg tuszczyce i
reumatoidalne zapalenie stawéw oraz tuszczyce i spondyloartropatie. U tych oséb nastepnie
weryfikowano rozpoznanie w oparciu o medyczne bazy danych. Ostatecznie u 338 oséb (144
mezczyzn i 194 kobiet) potwierdzono rozpoznanie £ZS. U 95% chorych spetnione byty kryteria
CASPAR a u 5% - jednoczesnie rozpoznano tuszczyce skory i zapalenie stawéw. Czestosé
wystepowania choroby w badanej populacji wyniosta 6,7 na 1000 mieszkancéw w wieku
powyzej 20 lat, bez istotnej statystycznie réznicy w grupie kobiet i mezczyzn. W 9-letnim
okresie obserwacji postawiono 188 nowych rozpoznan £ZS, czyli czesto$¢ wystepowania
nowych zachorowan (zapadalno$¢) oszacowano na 41,3/100 000/rok.

Uzyskana czestos¢ wystepowania £ZS byta wyzsza niz oczekiwano wobec dostepnych
danych, wczeéniej opublikowanych w pismiennictwie. Jak przypuszczajg autorzy badania moze
to byé spowodowane kilkoma czynnikami: zwiekszong dostepnoscig do narzedzi
diagnostycznych takich jak usg lub MRI, wigkszg S$wiadomoscig wystepowania £ZS, wptywem
czynnikow srodowiskowych i stylu zycia (np. wzrost otytosci w populacji moze mie¢ wptyw na
wzrost zachorowan). Zrédto: Prevalence and incidence rates of psoriatic arthritis in central
Norway: data from the Nord-Trgndelag Health Study (HUNT). Hoff M,
Gulati AM, Romundstad PR, Kavanaugh A, Haugeberg G. Ann Rheum Dis. 2015
Jan;74(1):60-4.
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