Jak leczy¢ tuszczyce paznokci?
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JAMA Dermatology publikuje rekomendacje odnos$nie leczenia tuszczycy paznokci
przygotowane przez National Psoriasis Foundation. tuszczyca paznokci
stanowi wyzwanie dla lekarzy - z jednej strony trudno jg leczy¢, z drugiej zas w znacznym
stopniu moze wptywac na jako$c zycia pacjentéw. Do tej pory opublikowano niewiele préb
klinicznych dotyczacych leczenia tej postaci tuszczycy. Celem pracy zespotu z National
Psoriasis Foundation byto przygotowanie zalecen odno$nie terapii tuszczycy. Wskazdwki te sg
oparte na przegladzie dostepnej literatury. W wyszukiwaniu badan w bazie PubMed brano pod
uwage prace opublikowane miedzy styczniem 1947 a majem 2014 roku.

Wskazdwki, ktdre zostaty wtasnie opublikowane dotyczg 4 r6znych mozliwych scenariuszy
klinicznych. Autorzy podkreslaja, ze leczenie tuszczycy paznokci powinno przebiegaé
odpowiednio do zmian skérnych, tuszczycowego zapalenia stawdw oraz stopnia pogorszenia
jakosci zycia pacjentéw. Wszyscy pacjenci ze zmianami tuszczycowymi na paznokciach
powinni by¢ takze zbadani pod katem grzybicy, gdyz jej obecnos¢ moze komplikowac leczenie.

Pierwszg opcjg w przypadku tuszczycy ograniczonej do paznokci majg by¢é miejscowo
stosowane kortykosteroidy i ew. kalcypotriol. Jezeli taka terapia zakonczy sie niepowodzeniem,

stosowane moga by¢ adalimumab, etanercept, ustekinumab, metotreksat, acytretyna oraz
kortykosteroidy podawane bezposrednio do zmian. U os6b ze zmianami zaréwno skornymi, jak

i zlokalizowanymi na paznkociach silnie zalecane sg: adalimumab, etanercept i ustekinumab.
Pomocne rowniez mogag byé metotreksat, acytretyna, infliksimab oraz apremilast. U oséb, u
ktorych poza zmianami skérnymi i paznkociowymi towarzyszy zapalenie stawéw, rowniez
polecane sg te preparaty. Dodatkowo autorzy zwracajg uwage na golimumab.

Peten tekst zalecerh mozna znalezé w JAMA Dermatology. Zrédto: JAMA Dermatol. 2014 Dec
3. doi: 10.1001/jamadermatol.2014.2983 Treatment of Nail Psoriasis:
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