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Dane ptynace z USA dotyczace leczenia pacjentéw z tuszczyca ujawniajg duze wyzwania, ktére
czekajg na lekarzy Na tamach JAMA opublikowane zostato badanie, w ktérym naukowcy
analizowali warunki leczenia tuszczycy w Stanach Zjednoczonych. Autoréow szczegodlnie
interesowato, ilu pacjentoéw jest leczonych oraz jaki jest ich poziom zadowolenia z terapii. W
pracy analizowano takze, jakie leki sg najczesciej stosowane z jakich przyczyn terapia jest
najczesciej przerywana. Okazuje sie, ze brak leczenia, lub nieodpowiednia terapia sg bardzo
czestymi problemami w USA a wielu pacjentéw jest niezadowolonych z proponowanych metod
leczenia.

Analizy badaczy byty oparte na danych zebranych przez National Psoriasis Foundation.
Informacje o pacjentach byty zbierane w dwuletnich badaniach od stycznia 2003 do grudnia
2011. W sumie, z bazy ponad 76000 chorych z problemami tuszczycowymi, losowo zostaty
wybrane 5604 osoby z tuszczyca i tuszczycowym zapaleniem stawdw. Na przestrzeni 8 lat,
odsetek pacjentow z tagodnymi objawami tuszczycy, ktérzy nie byli leczeni wahat sie od 36,6%
do 49,2%. W przypadku dolegliwosci umiarkowanych byto to od 23,6% do 35,5%. W$rdd osob
z ciezkimi objawami tuszczycy nieleczonych pozostawato od 9,4% do 29,7% chorych. W grupie
0s6b leczonych prawie jedna trzecia (29,5%) 0s6b z tuszczycg 0 umiarkowanym nasileniu
oraz jedna piata z ciezkimi objawami tej choroby byta leczona jedynie preparatami
miejscowymi. Analizy wykazaty takze, ze najcze$ciej stosowanym lekiem doustnym byt
metotreksat. Najczestszymi przyczynami przerywania terapii lekami biologicznymi byty
wystepujace objawy niepozadane terapii oraz brak jej skutecznosci. Powaznym problemem
byto rowniez zasieg ubezpieczenia pacjentdw niepozwalajgcy na kontynuowanie takiej terapii.
Alarmujace dane dotyczg réwniez satysfakcji z leczenia - az 52,3% o0s6b z tuszczycg i 45,5%
0s6b z tuszczycowym zapaleniem stawdw jest niezadowolonych ze stosowanego leczenia.

Wyniki badania wskazujg wiec, ze przed lekarzami pozostaje wcigz wiele wyzwan, mimo coraz
lepszej dostepnosci nowych lekéw.  Zrédto: JAMA. 2014;312(24):2676-2677.
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