Hiszpanskie doswiadczenia z leczenia ustekinumabem
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Magazyn Dermatology prezentuje prace opisujacg doswiadczenia ze stosowania ustekinumabu
u pacjentow z tuszczycg Celem pracy zespotu naukowcdw z Barcelony byto okre$lenie
diugoterminowego bezpieczenstwa i skutecznosci leczenia ustekinumabem pacjentéw z
tuszczyca plackowata. Dodatkowo hiszpanscy lekarze chcieli sprawdzié, jak rézne zmienne
wptywajg na efekty leczenia. Peten opis pracy znajduje sie w styczniowym wydaniu magazynu
Dermatology.

W badaniu retrospektywnie analizowane byty dane zebrane podczas terapii ustekinumabem.
Uczestnicy mieli by¢ nim leczeni przez co najmniej 28 tygodni i maksymalnie przez 3 lata.
Osoby, ktére kwalifikowano do badania skarzyty sie na dolegliwosci o umiarkowanym i duzym
nasileniu. W sumie zebrane dane dotyczyty 67 pacjentéw.

W toku analiz wykazano, ze odsetek osob, u ktérych osiggano PASI75 byt wyzszy u
pacjentéw, u ktérych stosowano lek w dawce 45 mg. Co wiecej, lepsze efekty obserwowano
takze u 0so6b, ktére nie byty wczesniej leczone preparatami anty-TNF. Autorzy pracy zwracajg
uwage, ze do czynnikbw sugerujacych gorszg odpowiedz na leczenie nalezy otyto$¢ (waga
powyzej 100kg) oraz wczesniejsze niepowodzenia terapii opartej na lekach anty-TNF. Gorsze
wyniki leczenia wystepowaty u mezczyzn.

Ustekinumab jest przeciwciatem monoklonalnym, ktére blokuje IL-12i IL-23.  Zrédhto:
Dermatology (DOI:10.1159/000366499) Long-Term Efficacy, Safety and Drug Survival of
Ustekinumab in a Spanish
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