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Magazyn Dermatology prezentuje pracę opisującą doświadczenia ze stosowania ustekinumabu
u pacjentów z łuszczycą  Celem  pracy zespołu naukowców z Barcelony było określenie
długoterminowego  bezpieczeństwa i skuteczności leczenia ustekinumabem pacjentów z 
łuszczycą plackowatą. Dodatkowo hiszpańscy lekarze chcieli sprawdzić,  jak różne zmienne
wpływają na efekty leczenia. Pełen opis pracy znajduje  się w styczniowym wydaniu magazynu
Dermatology.

 W badaniu retrospektywnie analizowane były dane zebrane podczas terapii  ustekinumabem.
Uczestnicy mieli być nim leczeni przez co najmniej 28  tygodni i maksymalnie przez 3 lata.
Osoby, które kwalifikowano do  badania skarżyły się na dolegliwości o umiarkowanym i dużym
nasileniu. W  sumie zebrane dane dotyczyły 67 pacjentów.

 W toku analiz wykazano, że odsetek osób,  u których osiągano PASI75 był  wyższy u
pacjentów, u których stosowano lek w dawce 45 mg. Co więcej,  lepsze efekty obserwowano
także u osób, które nie były wcześniej leczone  preparatami anty-TNF. Autorzy pracy zwracają
uwagę, że do czynników  sugerujących gorszą odpowiedź na leczenie należy otyłość (waga
powyżej  100kg) oraz wcześniejsze niepowodzenia terapii opartej na lekach  anty-TNF. Gorsze
wyniki leczenia występowały u mężczyzn. 

 Ustekinumab jest przeciwciałem monoklonalnym, które blokuje IL-12 i IL-23.    Źródło:
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