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Ocena preferencji metod i czestoéci podawania lekdéw biologicznych w opinii lekarzy
reumatologow i chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS). Chorych pytano o
problemy i ucigzliwo$ci zwigzane ze stosowaniem lekéw biologicznych (zwtaszcza percepcji
bélu zwigzanego z podaniem preparatu). Pytania dotyczyty m.in. samodzielnego wstrzykiwania
leku, korzystania z pomocy 0s6b bliskich czy personelu medycznego, preferowanej formy
podania leku oraz czestotliwos$ci przyjmowania kolejnych dawek, poziomu zadowolenia ze
skutecznosci i bezpieczenstwa obecnie dostepnych terapii, niespetnionych potrzeb zwigzanych
z terapiami biologicznymi, modelu preparatu idealnego do terapii biologicznej RZS. Materiat i
metody:

Badaniem ankietowym metodg wywiadu bezposredniego standaryzowanego (PAPI)
przeprowadzonym przez przeszkolonych ankieteréw, bedgcym czescig miedzynarodowego
projektu RAISE, objeto 30 lekarzy reumatologdéw prowadzacych leczenie biologiczne i 120
chorych przyjmujacych leki biologiczne podskérnie (52%) badz dozylnie (48%).

Wyniki: Lekarze uwazali, ze wykonanie przez chorego zastrzyku podskoérnego jest tatwe lub
bardzo tatwe, problemy z otwarciem opakowania sg rzadkie (u 14%), natomiast czestsze z
uzyciem wstrzykiwacza (u 43%). Podskérna droga podania leku jest preferowana przez 83%
chorych, ktérzy rzadko decydujg sie na leczenie drogg dozylng (3%). Zdaniem lekarzy 85%
chorych wykonuje iniekcje samodzielnie oraz preferuje czesto$¢ podawania leku raz w
miesigcu. Trudnos$ci z otwarciem opakowania zgtosito 20 chorych (17%), z obstugg
wstrzykiwacza 19 chorych (16%). Strach przed wkiuciem igty zgtosito 29 chorych (24%).
Dziatania niepozadane po lekach podskornych wystapity u 29 chorych, a po lekach dozylnych u
12 (24% vs 10%) Najczesciej zgtaszano bdl (20 chorych, tj. 17%) i uczulenie w miejscu
wktucia (10 chorych, tj. 8%). Z tego powodu u co czwartego chorego zastrzyk wykonuje osoba
druga, najczesciej pielegniarka. Droge podskdérng podania leku preferowato 46 chorych (38%),
a dozylng 47 (39%), dla pozostatych badanych byto to bez znaczenia. Preferowana przez
chorych czesto$¢ podania leku to raz w miesigcu lub rzadziej.

Whioski: Uzyskane opinie znacznie sie r6znig, dlatego autorzy uwazajg, ze w wyborze drogi
podania leku powinien uczestniczy¢ chory. Zrodto: Matgorzata Ttustochowicz,
Witold Ttustochowicz Reumatologia 2013; 51, 2: 113-118 DOI
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