Co taczy zmarszczke technologiczng z dermatologia?
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Okazuije sig, ze duzo. Brytyjscy dermatolodzy sg zdania, ze zbyt czeste uzywanie smartfonéw i
tabletéw ma zty wptyw na kondycje skory. Gadzety tego typu postarzajg jg, a doktadniej
prowadzg do tzw. ,szyi technologicznej”. Z najnowszych badan wynika, ze nadmierne

korzystanie z tego typu urzadzen przyczynia sie do ostabienie mieéni zuchwy i szyi, co
prowadzi do powstania charakterystycznej zmarszczki na szyi.

Zdaniem ekspertdw na zmarszczke technologiczng szczegdélnie narazeni sg 18-39-latkowie,
ktorzy majg Srednio trzy urzadzenia elektroniczne z ekranem i korzystajg z nich $rednio 150
razy dziennie.

Dermatolodzy ttumaczg, ze ciagte wyginanie szyi, by zerkng¢ na ekran danego gadzetu
skutkuje zwisaniem skory, opadaniem policzkéw i zmarszczkg w okolicach obojczykow. State
spogladanie w dét prowadzi takze do tworzenia sie dodatkowych zmarszczek réwniez na
brodzie.

— Problem zmarszczek oraz obwistych policzkéw i szyi pojawia sie zazwyczaj w pdznym wieku
Srednim, lecz w ostatnim dziesiecioleciu [...] zaczat dotyczy¢ pokolenia mtodszych kobiet —
stwierdza dr Christopher Rowland Payne, dermatolog, konsultant z The London Clinic.
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