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Neotigason - Retinoid
Sktad 1 kaps. zawiera 10 lub 25 mg acitretinu.

Dziatanie Syntetyczny, aromatyczny analog kwasu retinowego. Zmniejsza nadmierne
rogowacenie skory, normalizuje odnowe i r6znicowanie sie komorek naskérka. Biodostepnosc¢
po podaniu doustnym wynosi

$

rednio 60% i rézni sie znacznie u poszczegdlnych pacjentow (35-95%). Wchtanianie zwieksza
sie w obecno

$

ci positku. Maksymalne stezenie we krwi wystepuje po 1-4 h od podania. Ze wzgledu na silne
wia

$

ciwo

$

ci lipofilne tatwo przenika do tkanek. W 99% wi

q
Ze sie z biatkami osocza. Jest catkowicie metabolizowany w w

q

trobie; jego gtébwnym metabolitem jest cis-acitretin. T0,5 acitretinu wynosi okoto 50 h, natomiast
T0,5 metabolitu - okoto 60 h. U niektorych pacjentow (zwtaszcza po spozyciu alkoholu) jednym
z metabolitow acitretinu jest takze etretinat, ktérego T0,5 wynosi okoto 120 dni. Acitretin jest
wydalany w postaci zmetabolizowanej w jednakowych ilo

$

ciach z moczem i z zofci

a

Wskazania

Uogélniona tuszczyca krostkowa, ciezkie postacie tuszczycy zwyktej (w skojarzeniu z Re
PUVA), tuszczyca erytrodermiczna, tuszczycowe zapalenie stawdw i ograniczona tuszczyca
krostkowa (w skojarzeniu z Re PUVA), wrodzona rybia tuska, tupiez czerwony mieszkowy,
choroba Dariera.

Przeciwwskazania
Cigza (na 4 tyg. przed rozpoczeciem leczenia, podczas jego trwania oraz przez 2 lata po jego
zakonczeniu nalezy stosowac skuteczn g antykoncepcje), okres karmienia piersig, znaczne
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upo $ledze
nie czynno

$

ciw

a

troby lub nerek, zaburzenia metabolizmu lipidéw, hiperwitaminoza A, nadwrazliwo

$

¢ na acitretin lub inne retinoidy. Nie nalezy stosowac u pacjentéw leczonych witamin

a
A lub jej pochodnymi, tetracyklinami, metotreksatem oraz u os6b uzywaj

a

cych soczewek kontaktowych. Ostroznie stosowac u chorych na cukrzyce. U dzieci stosowac
wyt

a

cznie w przypadku nieskuteczno

S

ci innych metod leczniczych.

Dziatanie niepozgdane

Suchos$¢ warg, spojéwek, btony $luzowej jamy ustnej i nosowej, zapalenie czerwieni wargowej,
rumien, Swigd, pieczenie, tuszczenie sie naskérka dtoni i
stop, zanokcica, tamliwo 8¢ paznokci, krwawienie
z nosa, wypadanie wtoséw. Rzadko béle gtowy, béle kostno-mie

$

niowe, zaburzenia widzenia (zwtaszcza nocnego), fagodne nadci

$

nienie wewn

a
trzczaszkowe. Niekiedy reakcje fotouczuleniowe. Moze wyst

a

pi¢ przemijaj

a

ce zwiekszenie aktywno

$

ci enzymoéw w

a

trobowych, stezenia bilirubiny, glukozy, cholesterolu i triglicerydéw we krwi (zwtaszcza u
pacjentéw z zaburzeniami metabolizmu lipidow, otyto
$

ci

a

, cukrzyc

q
lub naduzywaj

q
cych alkoholu). Objawy te s
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q
zalezne od dawki i odwracalne. Diugotrwate leczenie podtrzymu;j

a
ce moze wywotaé hiperostoze i zwapnienia pozaszkieletowe. Acitretin dziata silnie
teratogennie.

Interakcje

Nasila dziatanie fenytoiny. Jednoczesne stosowanie z witaming A lub innymi retinoidami
prowadzi do hiperwitaminozy A. Z tetracyklinami - zwiekszone ryzyko podwyzszonego ci

$

nienia

$

rodczaszkowego; jednoczesne stosowanie z metotreksatem moze spowodowac zapalenie w

a

troby.

Dawkowanie

Doro$li doustnie poczgtkowo 25-30 mg dziennie przez 2-4 tyg., a nastepnie ustala sie
indywidualnie wielko §¢ dawki podtrzymujacej. W tuszczycy wynosi ona

zazwyczaj 25-50 mg (maksymalnie 75 mg dziennie); dawke t¢ podaje sie zazwyczaj przez 6-8
tyg. W leczeniu zaburzen keratynizacji dawka podtrzymuij

a

ca moze by¢ mniejsza niz 20 mg dziennie (maksymalna dawka dobowa - 50 mg). U dzieci
dawka pocz

a

tkowa wynosi zazwyczaj okoto 0,5 mg/kg m.c./24 h; w uzasadnionych przypadkach dawke te
mozna zwiekszy¢ do 1 mg/kg m.c./24 h (nalezy |

a
stosowac krétkotrwale i nie przekraczaé catkowitej dawki dobowej 35 mg). Dawke podtrzymuij

a
c

a
ustala sie indywidualnie na mozliwie najnizszym poziomie.

Uwagi

Podczas dtugotrwatego leczenia nalezy regularnie kontrolowac stezenie lipidoéw i aktywnosc¢
enzyméw w

a

trobowych we krwi oraz wykonywac badania radiologiczne ko

$

ci (szczegolnie u dzieci nalezy zwrdci¢ uwage na parametry wzrostu i kostnienia). U chorych na
cukrzyce nalezy w pocz

a
tkowej fazie leczenia kontrolowac stezenie glukozy. Podczas leczenia i w ci

a
gu roku po jego zakonczeniu nie mozna by¢ dawc
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krwi.
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