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tuszczyca to choroba ogdlnoustrojowa, toczaca sie wewnatrz organizmu, a ktorej objawami sg
zmiany widoczne na skorze. Chorzy rzadko kiedy zdajg sobie sprawe, jak duzy wptyw na stan
skéry ma prawidtowa praca watroby.

tuszczyca jest chorobg o podtozu genetycznym, jednak o jej ujawnieniu sie decydujg czynniki
Srodowiskowe, m.in. stres, infekcje czy dieta. Stres zwykle ,roztadowujemy” jedzeniem, ktére
sprawia nam przyjemnos$¢, a zawiera duzo cukru, ttuszczu i soli. Do tego dochodzg alkohol i
papierosy. Dlatego tez tuszczycy towarzyszy szereg chorob (ogdlnie nazywanych chorobami
metabolicznymi) i przypadtosci: podwyzszony poziom cholesterolu, nadci$nienie, otytos¢,
cukrzyca czy dna moczanowa. Oznacza to, ze sposéb odzywiania sie odgrywa kluczowg role w
nasileniu i czestosci wystepowania zaostrzen choroby. Dodatkowo, ztg dietg wprowadzamy do
organizmu zwigzki, ktdre sg toksyczne, a watroba dba wtasnie o usuwanie toksyn. Jezeli Zle
pracuje, to szkodliwe substancje sg roznoszone po organizmie przez krew i, dostajgc sie do
skéry, powodujg powstawanie standéw zapalnych - wykwitéw bedacych tez przyczyng
dokuczliwego swedzenia.

Aby tego uniknag, trzeba wiasciwie sie odzywiaé i stosowaé odpowiednig suplementacje
wspomagajaca prace watroby. Dobrze dobrane suplementy sg bezcenne, zwtaszcza gdy trudno
nam na co dzien utrzymac diete, a leki przyjmowane latami sg dodatkowym obcigzeniem dla
watroby. Jezeli zapewnimy watrobie odpowiednie wsparcie, to efekty tego zobaczymy réwniez
na skorze.




