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Suplementy nawilzajace suchg skore

Suplementacja jest jednym z elementéw kosmetologii, czyli nauki zajmujacej sie pielegnacja
skory dotknigtej choroba. Jest ona szczegdlnie wazna w tuszczycy, bo pomaga radzi¢ sobie
z przykrym uczuciem napiecia, pieczenia i swedzenia skory, a takze z tuszczeniem sie
naskoérka. Poniewaz skora jest tarcza
chroniaca nas przed czynnikami zewnetrznymi,

to zeby dobrze o nig zadbac¢, musimy dziata¢ zaréwno od zewnatrz — na naskorek, jak i od
Srodka, na skére wiasciwg oraz tkanke podskoérng. Pielegnacja naskoérka jest stosunkowo tatwa,
gdyz mamy do dyspozycji mnostwo kosmetykow. Znacznie

trudniej jest zadba¢ o gtebokie warstwy skory.

Stosujac dobrze zbilansowang diete (u oséb chorych powinna by¢ dobrana indywidualnie),
jesteSmy w stanie dostarczy¢ organizmowi prawie wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych. Jednak sg zwiazki, ktorych ilo§é w codziennym pozywieniu jest
niewystarczajaca. Sa to: substancje deficytowe (ich stezenie w
organizmie zmniejsza sie z wiekiem),

substancje przeciwstarzeniowe

oraz

immunostymulatory

(substancje podnoszace odpornosé organizmu). Tu wtasnie konieczna jest suplementacja.

Niestety, niewiele os6b zdaje sobie sprawe, jak wazna jest suplementacja w chorobach
skory. Bardzo istotne jest tez zrédt
0 suplementu

— np. czy jest ono syntetyczne, czy naturalne. Suplementy zawierajgce syntetyczne
odpowiedniki naturalnych zwigzkdéw mogg niekorzystnie wptywac na organizm.

Najlepsze s3a suplementy z naturalnych surowcow,

zwiaszcza przy podraznionej skorze, tak jak w przypadku tuszczycy.




