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Dieta tagodzi przebieg tuszczycy

W zesztym roku, na tamach periodyku medycznego Dermatology and Therapy (2017/7)
opublikowano wyniki badania, dotyczacego wptywu sposobu odzywiania sie na przebieg
tuszczycy. Badania przeprowadzono w USA i objeto nimi ponad 1200 chorych na tuszczyce.
Autorzy przedstawiaja, jak modyfikacja nawykdéw zywieniowych i stosowanie specjalnych diet
poprawito ogélny stan skory i ztagodzito przebieg choroby u 0oséb biorgcych udziat w badaniu.

Wyniki potwierdzaja, ze dieta jest bardzo skutecznym narzedziem, ktére podnosi skutecznosé
leczenia tuszczycy. Az 86% badanych wprowadzito zmiany w swoim jadtospisie aby ztagodzié¢
jej przebieg oraz poprawi¢ ogblny stan zdrowia. Najwiecej os6b zauwazyto poprawe po
ograniczeniu spozycia: alkoholu (54%), glutenu (53%) oraz warzyw z rodziny psiankowatych
(52%). W wyniku innych modyfikacji jadtospisu pozytywny efekt byt u mniej niz u 45%
badanych.

Jesli chodzi o stosowanie specjalnych diet, to najwiecej oséb odnotowato ztagodzenie objawow
tuszczycy po zastosowaniu diety dr. Pagano (72%). Nastepna w kolejnoéci byta dieta weganska
(70%) i dieta paleo (69%).

Wyniki badania potwierdzaja, jak duzg role w leczeniu tuszczycy odgrywa zdrowy sposéb
odzywiania sie, a zwtaszcza unikanie ,szkodliwych” potraw. Wiasciwa dieta skutecznie pomaga
walczy¢ z tg niezwykle ucigzliwg chorobg, a co bardzo wazne, rozwigzuje tez wiele problemow
zwigzanych z chorobami, ktére czesto towarzyszg tuszczycy, takimi jak nadwaga czy wysoki
cholesterol.




