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JOGURTOWY SHAKE  Z MANGO I GRANATEM

  

  

Składniki:

  

  

- 1 dojrzałe mango;

  

- 1 jogurt naturalny 0 % tł. 500g;

  

- pestki z ½ granatu.

  

  

Wykonanie:

  

Mango obrać i odkroić od pestki. Pokroić i zmiksować z jogurtem przy użyciu blendera.
Schłodzić i wymieszać z pestkami granatu. Można dosłodzić stewią lub cukrem brzozowym.
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