Luszczyca uciazliwa choroba
czwartek, 18 sierpnia 2011 13:04

Luszczyca to jedna z najbardziej powszechnych choréb skoéry. Szacuje sie, ze moze by¢
nig dotknietych nawet 4-5% ludzi na calym swiecie. Mimo to wciaz nie udato sie znalez¢
satysfakcjonujacej metody leczniczej, bezpowrotnie usuwajacej tuszczyce u wiekszosci
pacjentow.

tuszczyca nalezy do jednej z najczesciej wystepujacych przewlektych dermatoz. W populacji
europejskiej i wérod biatych mieszkancow Stanéw Zjednoczonych zdarza sie w 1-3% i w
rownym stopniu dotyczy obu ptci. Natomiast nie wystepuje praktycznie u ludzi z Dalekiego
Wschodu, Ameryki Potudniowej, Afryki Zachodniej i Eskimosow.

tuszczyca jest schorzeniem o ztozonym patomechanizmie, w ktérym zjawiska immunologiczne
odgrywajg zasadniczg role. Wérdd skomplikowanych procesow zaleznych od réznych komérek
zapalnych i ich mediatoréw oraz wptywu tych zjawisk na keratynocyty, nalezy bra¢ pod uwage
defekt genetyczny lezacy u podtoza tego schorzenia. W oczekiwaniu na coraz bardziej
skuteczne leczenie, pozostaje nam testowanie kolejnych dostepnych srodkdéw oraz tagodzenie
objawdw i ograniczanie nawrotéw tuszczycy.

Czym jest tuszczyca?

Postrzegana gtéwnie jako defekt kosmetyczny — czasem prowadzi do trwatego inwalidztwa,
bardzo czesto — do braku akceptacji wltasnego wygladu, wycofania z zycia spotecznego i
ograniczenia aktywno$ci zawodowej. Chorzy — skrywajac tuszczyce w diugich rekawach bluzek
— mawiajg o sobie ciepto: biedronki. W Polsce jest ich kilkaset tysiecy.

Aby skutecznie walczy¢ z tuszczyca, trzaba najpierw dowiedzieé sie, w czym tak naprawde tkwi
problem. Po prostu, musimy pozna¢ naszego wroga.

A wiec, co to jest tuszczyca?

tuszczyca to przewlekta choroba skérna objawiajgca sie wystepowaniem czerwonych,
czerwonobrunatnych lub rézowych wykwitow tuszczacej sie skory.

tuszczyca jest chorobg przewlekta, o charakterze nawracajagcym. Zdarza sie, ze samoistnie
wycofuje sie - nastepuje wtedy nawet catkowity zanik objawéw, czasem ich znaczne
ztagodzenie. Po raz pierwszy jako jednostke chorobowg opisat jg brytyjski dermatolog Robert
Willan w 1809 roku, ale wzmianki o niej pojawiaty sie juz od 2000 lat. Miedzynarodowa nazwa
— psoriasis — wywodzi sie od greckiego stowa psora, oznaczajgcego swigd.

tuszczyca to nie tylko problem skory.
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Dramat oséb cierpigcych z powodu tuszczycy polega na koniecznosci dtugotrwatego leczenia,
ktore czesto nie przynosi porzgdanych rezultatow. To wtasnie brak kontroli nad chorobg oraz
spoteczne postrzeganie chorych wymienia sie jako najbardziej dotkliwe cechy tuszczycy.

W przesztoéci chorych na tuszczyce izolowano, uwazano, ze choroba jest zakazna. Mylono jg z
tradem. Do dzisiaj u znacznej czesci spoteczenstwa pokutujg takie poglady. Nie jest to
zapewne wynikiem ztej woli, ale raczej braku $wiadomosci tak prostych faktéw jak ten, ze
tuszczyca nie mozna sie zarazié.

Niestety, ale defekty estetyczne powodowane przez chorobe, spotegowane wcigz niewielkg
Swiadomoscig spoteczng na temat choroby, sprawiaja, ze pacjenci czesto w wiekszym lub
mniejszym stopniu wytgczajg sie z zycia spotecznego. Problemem staje sie wyj$cie na dwér w
koszulce z krétkim rekawem, nie méwigc o wypadzie na plaze czy basen.

Choroba dotyka przede wszystkim mieszkancéw umiarkowanych stref klimatycznych, z
podobng czestotliwoscig kobiety i mgzczyzn, a przyczyn jej rozwoju upatruje sie przede
wszystkim w predyspozycjach genetycznych. Moze pojawi¢ sie w kazdym wieku, cho¢ szczyt
zachorowan przypada na okres pokwitania (tuszczyca typu |, o ciezszym przebiegu, najczesciej
zwigzana z dziedziczeniem) i przekwitania (typ Il - postac |zejsza, rzadziej uwarunkowana
rodzinnie).

Wazna, a czesto pomijang cechg tuszczycy jest jej wptyw na zycie chorych —w wielu
przypadkach choroba prowadzi do trwatego inwalidztwa i catkowicie uniemozliwia chorym
uczestniczenie w zyciu zawodowym, towarzyskim czy rodzinnym.

Objawy tuszczycy.

Czynnikami wywotujacymi pojawienie sie zmian skornych sg najczesciej infekcje wirusowe i
bakteryjne, przewlekte stany zapalne, podraznienia chemiczne lub mechaniczne, stosowanie
niektorych lekow (np. beta-blokerdw czy niesterydowych lekow przeciwzapalnych), a takze
stres.

Na ciele chorych powstajg grudkowate wykwity pokryte charakterystyczng srebrzystg tuska,
utozone symetrycznie po obu stronach ciata i obejmujgce tokcie, kolana, owtosiong skére
gtowy, plecy, przedramiona, okolice ledzwi, posladki lub podudzia. Czesto zmiany pojawiajg sie
takze na dtoniach, stopach i paznokciach (nawet u 50% chorych), a w przypadku tych ostatnich
tatwo je pomyli¢ z infekcjg grzybicza.

Moga by¢ niewielkie, czasem niemal niezauwazalne, ale moga tez obejmowaé nawet
kilkadziesiagt procent powierzchni skéry. O ile nie towarzyszg im powazne infekcje zapalne — z
reguty nie prowadzg do powstania trwatych blizn czy przebarwien i w okresach remisji moga
nawet catkowicie zanikngc.
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U okoto 7-10% chorych obserwuje sie rowniez zmiany stawowe (wystepujace niezaleznie od
wykwitdw skornych lub im towarzyszgce), ktére sg zrédtem uporczywych dolegliwosci
bélowych i mogg prowadzi¢ do trwatego inwalidztwa. Szacuje sie, ze na tuszczyce stawowg
cierpi w Polsce ok. 100 tys. chorych.

Tak jak juz wspomnieliSmy, tuszczyca najczesciej objawia sie czerwonawymi, rozowymi lub
brunatnymi przebarwieniami skéry. Po blizszych ogledzinach mozna stwierdzi¢, ze sg one po
prostu ptatami tuszczacej sie skory.

Obszary zmienione chorobowo majg zréznicowang wielkos¢ i z reguty stosunkowo dobrze
odznaczajgce sie brzegi. Na powierzchni skéry obserwuje sie "tuski" szarym lub srebrnym
kolorze.

Zmiany skorne wywotywane przez tuszczyce najczesciej pojawiajg sie na tokciach i kolanach.
Nierzadko wystepujg tez na plecach, posladkach oraz gtowie (na owtosionej skoérzegtowy oraz
w okolicy uszu).

Przyczyny wystepowania.

tuszczyca jest chorobg dziedziczng. Dotyka okoto 5% ludzi w Polsce. Jezeli cierpi na nig
zarGwno ojciec, jak i matka, prawdopodobnienstwo zachorowania u dziecka wynosi nawet
powyzej 50%.

Przyczyny wystepowania objawéw choroby to przyspieszony podziat komoérek naskérka.
Powoduje on tuszczenie sie skéry, powstawanie tusek oraz pozostate objawy (stany zapalne,
zaczerwienienie, obrzeki itd.).

Czynniki wywotujgce zaostrzenie objawow tuszczycy.

Osoby chorujace na tuszczyce z reguty zmagajg sie z zanikiem i nawrotami choroby.
Wystepowanie objawdw uzaleznione jest bowiem od co najmniej kilku czynnikéw. Wymienmy
najwazniejsze z nich.
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Stres - zaostrzenie objawoéw lub ich wystgpienie obserwuje sie czesto jako nastepstwo stresu,
zaréwno dtugotrwatego, jaki i nagtego szoku.

Urazy oraz mechaniczne uszkodzenia skory - otarcia, zadrapania, rany rdéznego rodzaju,
oparzenia oraz blizny (fenomenem Koebnera).

Stany zapalne roznego rodzaju - zapalenie migdatkéw, drég moczowych, zeboéw (préchnica,
stany ropne).

Infekcje bakteryjne - szczegdlnie te spowodowane paciorkowcem, atakujgce gérne drogi
odechowe.

Infekcje wirusowe - ospa wietrzna, rozyczka, odra, potpasiec.

Grzybice i drozdzyce - szczegblnie u 0s6b z nadwaga posiadajgcych uwarunkowania
genetyczne do rozwoju tuszczycy.

Inne choroby - cukrzyca, szczegdlnie typ Il u oséb w podesztym wieku, dna moczanowa.

Lekarstwa - wystepowanie objawow tuszczycy jako nastepstwo zazywania lekarstw to problem
szeroki i wymagajacy konsultacji z lekarzem. Do lekéw wywotujgcych zmiany tuszczycowe
nalezg hormony, leki beta-blokujace i wiele, wiele innych.

Zmiany poziomu hormonow - nie tylko podawanie hormondw w czasie terapii zaostrza
tuszczyce. Choroba czesto uaktywniasie w trakcie naturalnych wahan poziomu hormonéw, np.
w trakcie dojrzewania czy przekwitania.

Alkohol i tyton - naduzywanie alkoholu i innych uzywek to takze czynnik ryzyka przy

4/11



Luszczyca uciazliwa choroba
czwartek, 18 sierpnia 2011 13:04

tuszczycy.

Razem razniej - Pojawienie sie rozlegtych zmian skérnych, w szczegdlnosci w widocznych
miejscach, wywiera zdecydowanie negatywny wptyw na zycie pacjentéw. Chorzy wskazujg
czesto na trudnosci z zatozeniem rodziny czy wykonywaniem pracy zawodowej. Nieestetyczne
zmiany sprawiaja, ze rezygnujg z aktywno$ci fizycznej, bo ta wymagataby od nich rozebrania
sie na basenie czy sitowni i czesto do minimum ograniczajg kontakty towarzyskie. Czesciej niz
u zdrowych ludzi obserwuje sie u nich obnizenia nastroju, leki i depresje, takze wzmozong
podatnosc¢ na stres, ktdry z kolei prowadzi do nasilenia zmian skoérnych. Choroba nie pozostaje
takze bez wptywu na zasobno$¢ portfela, istotne srodki pochtania bowiem nie tylko kosztowna
terapia, ale takze np. konieczno$¢ czestych zmian odziezy — a co za tym idzie — wieksze
zapotrzebowanie na detergenty. Dtugie absencje chorobowe i liczne hospitalizacje czesto
pociggaja za sobg utrate pracy, a wstyd zwigzany z widocznymi zmianami skérnymi w
potaczeniu z lekiem przed odrzuceniem — utrudniajg jej ponowne zdobycie. Chorzy — mimo, ze
nie zawsze jest to absolutnie konieczne, decydujg sie na korzystanie z renty chorobowej, a to
ostatecznie wyklucza ich z zycia zawodowego.

Dlatego tak istotne jest, by na kazdym etapie rozwoju choroby osoby cierpigce na tuszczyce

mogty liczyC nie tylko na opieke medyczna, ale takze na rzetelng informacje i wsparcie
psychologiczne.

Luszczycowe zapalenie stawow.

Y

Lus;czycowe zapalenig stawow (Arlhritis psqeiiiticajkanarazpdeockponad 160 lat. Pierwszy opis

tuszczycowe zapaleniegstawow (izs) stwierdza s TNFkalokB58851 zhsigEbwenteszdegzenhiasokia ncke|s

Problemowa skora.
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«— Warstwa zrogowaciata

«—— Warstwa jasna

T~ Warstwa ziarnista

«—— Warstwa kolczysta

«— Warstwa podstawowa

Skora chroni organizm cztowieka przed zewnetrzogowiskgrd2emiarjadnakyryavnoyoz gy aleruje, dcareep
Skora jest najwiekszymanarz dem ludzkiego ciata. Pokrywa i ostania ustréj cztowieka

Dodatkowo skéra cztowig€ka: separuje rodowisko zewnetrzne od wewnetrznego,
gospodaruije ttuszcz i witaminy, wchiania niektére substancje, pomaga w utrzymaniu wzglednie statej te

Najgrubsza skéra znajdéije sie na pietach, za  najciensza na powiekadhp. Skéra odzywiana jestiag pop

Ro6zne rodzaje skoéry
Rozréznia sie 5 podstawpwych typdw skory: normpesbigiiyste, 8uwha, meszana i dojrzata. Podziairsenm

Skéra normalna — jest r&owa, jedrna, gtadka, napiia,)esbipow Edwiennjeyivaesn lievposanznzaghgrosi
Skéra ttusta — jest szardzétta i do ¢ widocznie sie btyszczya Jest blada, stabo ukrwioozsze
Skéra sucha — jest cienka i mato elastyczna, wrapljdeicesig e veseazmkir stouhs favpéin e candsy, yinyak
Skéra mieszana — jest pat czeniem suchej i ttustej$Najcze ciej bty:
Skéra dojrzata — z wiekigm staje sie ciensza, mnigplsimradakbezrvikolieicgpastdpig gojenie sie skaheczes

Najczestsze problemy ze skor
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:lr;st schorzeniem chara:terystycznym przede wgzzﬂlyl;mdtmcmmatkéﬂnolie jest bolesny i niekeapamte
Wypryski powstaj a w mieszkach wiosowyadh, najcze ciej poj:
Wystepuje wiele rodzajéay tr dziku, pocz a WSZY O¢
Najcze $ ciej leczenie tr a dziku p

Atopowe zapalenie sk6ry (AZS)

Pojawia sie najcze $ ciej u noworodkéw lub dgieci w wieku 6 — 7 lat. Cibjaois
Istnieje kilka rodzajéw tgj choroby. Lagodne objaevgitpizaeadrwienione, Bszcz ce mie
AZS nie jest proste do w§/leczenia. Przy tagodnychpobgmiversn strosuidds egspaujarineuna niszcze
Doprowadzenie skéry d@dobrego wygl du to tylko potowa sukcésu. Bardzo trudno jest otézyahy

Warto zawczasu podejmwacé dziatania profilakbeczmén podegajikaniu lubewczesnym zaleczaniu ayelkaje
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tuszczyca
Przewlekta i bardzo czegio wystepuj

ca choroba skéry. Ma pbditoze genetyczne i nie jest.zis

Leczenie przewaznie jest dlugotrwate i wymagacsySteswge/smno $ rodki fa

Cenne s a

takze podstawowe radygdotycz ce codz

Rybia tuska
Ma podtoze genetycznegale moze by¢ réwniez renga znadekiemy Spoggdawaniz ne st e rskang i ivedEpne

Istnieje kilka rodzajow rydpiej tuski. Zwykta jest dRermczdnadpmesgeny didzkie i moze ujawnic¢ sienv &

Leczenie tej choroby odBywa sie tylko objawowoi p¥zyistdiaiw jej przyczgny nie s znane,
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P(;krzywka
To zespét chorobowy charakteryzu; cy sie wykwitem b a bli pok
Chorobe mozna tatwo paznaé po b blach na ciele. Co prawda istnieje wiele jej odmizk ale

Leczenie rozpoczyna sig od wnikliwego wywiaduci meggzinnego, ktéry pozwala na ustalenie okoliczwienia c

I'i

Brodawki
To zmiana skérna o rézmych ksztattach i koloracmispbmtelqeaizéefmue bwirasymS Nie s bolesn

Brodawki to nie tylko prablem natury kosmetycznej ale przede wszystkign choroba skéry. Konieqanaljas

O skore nalezy dbaé zasyvsze i w kazdym wieku.dliozatejgj wagite poczudie atrakcyjno Ci i pew
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Tak pielegnuje sie wrazlgv skére...

Zanim zdecydujemy sie gna nowy produkt do pielgtyoaejinadgarstigowigimaeyonz stestomtddeW iwpraeldza

Zaleznie od typu skory vaybierajmy serum, zel lug krhdoe $eramsypambaastidradPrazE)anke substanci

Preparaty te natychmiast uspokajaj skére, dziataj a tagodz
Zeles a prawie catkowicie pozbdwione substanciji ttustychiétnie
Preparat zawieraj a cy oleje z Borago offici8alis czyli ogérecznika lekanside
Kremy zdecydowanie naglaj sie do raczej suchej i waazliwej skéry. Kremy te wialder

Kremy najlepiej stosowag na dobrze oczyszczonskére pod makijaz. Kazdy kto decyduje sie na regjelggr

SOS - szybka pomoc! Fzy silnie podraznionej shdkaawnalezy odstawi¢ wszystkie kosmetyki, gdyz skoér
pielegnacyjnych, a wiecgby¢é przepielegnowana, & skivenyatabswidzwiqhngycad tasziy dskbnsoltaleaélsa

Delikatna pielegnacja
Po k a pieli idealne nawilzenie gapewni mleczko do ciateowe\;
| jeszcze rece. Kremdo g kK, dzieki zawarto $ Ci pante
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Cztowiek chorujacy na tuszczyce nie ma tatwego zycia. Okazuje sie, ze moze sobie zaszkodzi¢
na wiele sposobdéw. Nalezy uwazaé na wszystkie czynniki ostabiajgce uktad odpornosciowy
(zmeczenie, stres, nadwaga, alkohol, nikotyna, uzywki itd.) oraz wszystko, co moze podraznié
miejscowo skore (kosmetyki, niedostateczna lub odmienna higiena), urazy itd.).

Najgorsze w tym wszystkim bywa chyba to, ze nawet préby terapii, inspirowane dobrymi
intencjami i podejmowane zgodnie ze sztukg lekarskg, moga powodowac pogorszenie sie
stanu pacjenta. Co w takim ukfadzie robi¢? Nie ma rady, trzeba szukaé takiej metody leczenia,
ktora bedzie w danym przypadku najbardziej skuteczna
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