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ODZYWIANIE W LUSZCZYCY. Wptyw diety na stan skéry. Ponad 100 praktycznych przepiséw
kulinarnych.

W leczeniu tuszczycy nalezy zachowac odpowiednig diete — z takim zaleceniem spotyka

sie kazda osoba cierpigca na te chorobe. Ale co ono oznacza w praktyce? Co powinno

sie je$¢? Jak przyrzgdzac positki? Jakich potraw unikac¢? Jak skomponowac jadtospis zdrowy i
lekkostrawny, ktéry nie tylko nie zaszkodzi pacjentowi, ale pomoze mu skutecznie zwalczac
objawy choroby?

Na te pytania stara sie odpowiedzie¢ Magdalena Kurzyp w ksigzce Odzywianiell w tuszczycy.
Wyjaénia istote proponowanej diety, jej potencjat terapeutyczny oraz wptyw na organizm.

Autorka — magister farmacji, dietetyk, z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym w zakresie
stosowania nowych terapii, miedzy innymi w hepatologii i dermatologii, specjalizujgca sie w
dietach zalecanych w schorzeniach watroby i skéry, opracowata ponad 100 praktycznych
przepiséw kulinarnych, ktére pozwolg chorym w sposéb aktywny wspétuczestniczy¢ w leczeniu.
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http://www.kastor.strefa.pl/odzywianie-w-luszczycy-wplyw-diety-na-stan-skory-e-book-pdf/
http://www.psm-pharma.com.pl/ksiazka,odzywianie,w,luszczycy,magdalena,kurzyp.html
http://www.kastor.strefa.pl/e-booki-ksiazki-w-pdf/

