NAGIETEK LEKARSKI - (Calendula officinalis L.)

Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.), pazurki (Mazowsze), miesiecznica (WIkp.),
paznokietki (krakowskie) - gatunek rosliny jednorocznej nalezacej do rodziny astrowatych
(Asteraceae Dumort). Prawdopodobnie pochodzi z terenow $rédziemnomorskich lub Iranu,
gdzie spotykany jest do dzisiaj na stanowiskach naturalnych. Uprawiany w Polsce efemerofit.

Charakterystyka

Pokrgj

Roélina zielna.

todyga

Wzniesiona, bogato ugateziona, pokryta miekkimi, gruczotkowatymi wtoskami, zeberkowana o
charakterystycznym zapachu, wysoko$¢ do 50 cm, tatwo tamliwa.

Liscie

Skretolegte, gesto osadzone, dolne szerokotopatkowate, krétkoogonkowe; gérne
szerokolancetowate, siedzace, obejmujace todyge.

Kwiaty

Zebrane w koszyczki na szyputkach, barwy pomaranczowej lub Zéttej, kwitngce od kwietnia az
do sierpnia. Kwiaty brzezne stupkowe (o stupku dwuznamionowym), nibyjezyczkowe,
ustawione w 2-3 szeregach (wytaczajac odm. petnokwiatowe, uwazane w uprawie za
najcenniejsze), owocujace. Kwiaty wewnetrzne rurkowate, obuptciowe o 5 precikach i dolnym
stupku, bezptodne. Koszyczki majg przyjemny, balsamiczny zapach.
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Owocem

Jest sierpowato wygieta nietupka. Zewnetrzne nietupki sg zéttawobrunatne, z dtugim prostym
noskiem, ku $rodkowi nietupki stajg sie jadniejsze, wygiete, na grzbiecie kolczaste. Roslina
sama tatwo sie rozsiewa, pozostajac na stanowisku szereg lat. Wielko$¢ nietupek jest bardzo
zmienna MTN wynosi od 8 do 15 g.

Korzen

Palowy, mocno rozgateziony.

Zastosowanie

Roslina ozdobna : uprawiana w ogrodach lub zdziczata.

Sposo6b uprawy: rozmnaza sie jg przez siew (koniec marca, poczatek kwietnia), zasypujac
nasiona ziemig na grubosé 1 - 1,5 cm.

Roslina lecznicza:

Surowiec zielarski: Kwiaty brzezne (jezyczkowe) nagietka (bez dna kwiatostanowego) - Flos
Calendule (Flos sine calicis) (Polska farmakopea dopuszcza do obrotu tylko kwiaty jezyczkowe
0 pomaranczowej barwie.)

Sktad: olejek eteryczny do 0,02%, flawonoidy, kartenoidy, zwigzki tréjterpenowe (saponzydy):
arnidiol i faradiol, sluzy, zwigzki zywicowe, gorycze, kwas jabtkowy i inne.

Dzialanie:

Nagietek nalezy do ziét o nadzwyczajnej mocy. W tym zéttopomaranczowym kwiatku o lepkich
i lekko owtosionych listkach tkwi tak potezna sita lecznicza, ze nalezy mu sie czotowe miejsce
w terapii naturalistycznej. Zastosowanie ma nieomal uniwersalne. Przede wszystkim nalezy
podkresli¢ tu fakt, potwierdzony badaniami przez uczonych radzieckich, ze nagietek posiada w
sobie cenne wiasciwosci hamujgce wzrost nowotwordw przez zdolnos¢ wigzania toksycznych
zwigzkdw przemiany materii, czym przyczynia sie do wzmacniania sit obronnych ustroju,
potrzebnych do zwalczania tej groznej choroby. W Zwigzku Radzieckim wyprodukowano
preparat leczniczy, zawierajacy: 0,25 g sproszkowanych koszyczkéw kwiatowych i 0,10 g
kwasu nikotynowego - inaczej: witamina PP, ktora posiada wtadciwosci rozszerzajace naczynia
krwiono$ne, Tabletki te 0 nazwie KN majg dziatanie antytoksyczne i stosowane sg z dobrym
skutkiem u chorych z nowotworami przewodu pokarmowego i przetyku. Amerykanski uczony dr
med. Drwey osiggajac dobre efekty lecznicze u pacjentéw chorych na raka, uwaza nagietek
rowniez za doskonaty Srodek profilaktyczny w okresie rekonwalescenciji, zwtaszcza po
operacyjnym usunieciu nowotworu. Doustnie zazywa sie napar z kwiatéw nagietka przy
schorzeniach przewodu pokarmowego, puchlinie wodnej, schorzeniach watroby (szczegdlnie
przy niedostatecznym wydzielaniu z6fci),

z6ttaczce zakaznej, nowotworach ztosliwych (hamuje procesy chorobowe). Bakteriobdjcze,
antybiotyczne dziatanie nagietka potwierdzito sie w walce z gronkowcem ztocistym (
Staphylococus aureus

), paciorkowcami, paratyfusem i grzybicg. Stare receptury lecznictwa ludowego, siegajace
niekiedy XIl wieku podawane niekiedy z ust do ust, stosowane sg z dobrym skutkiem do dzis -
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co potwierdzajg badania naukowe.

Kwiat nagietka stosuje sie w r6znej formie: w postaci irygacji pomagajg leczy¢ nadzerki macicy,
stany zapalne spowodowane przez rzesistka, uptawy.

W postaci; plastrow, wyciggdw i masci, stosowany jest zewnetrznie.

Zewnetrznie stosuje sie zwykle alkoholowe i olejowe wyciggi z kwiatow nagietka, poniewaz
podstawowe zwigzki czynne nie rozpuszczajg sie w wodzie. Podaje sie je w r6znych
uszkodzeniach skory, jak kontuzje, rany, wrzody, sttuczenia i obtarcia naskérka, a takze w
owrzodzeniach zylakowych, zapaleniu skéry, zylakach odbytu, oparzeniach, ranach
pooperacyjnych, odmrozeniach, wysypkach skornych i innych. Stosuje sie réwniez na btony
Sluzowe jako Srodek przeciwzapalny i bakteriobojczy, przeciw rzesistkom (irygacje i tampony),
a nawet we wczesnych stanach nowotworowych w porozumieniu z onkologiem. Ze wzgledu na
wiasciwosci przeciwzapalne i bakteriobdjcze nagietek lekarski znalazt zastosowanie takze przy
leczeniu standw zapalnych spojéwek i przemeczeniu oczu (jest sktadnikiem niektorych kropli
do oczu). Zapobiega nadmiernemu wysuszeniu narzgdu wzroku i tagodzi jego podraznienia.
Wewnetrznie zaleca sie przetwory z nagietka w niezycie zotadka i jelit, a zwtaszcza w
przewlekltym i opornym na inne leki wrzodzie zotagdka i dwunastnicy oraz we wrzodziejgcych
zapaleniu jelita grubego. Réwniez w stanach zapalnych drog zo6tciowych spowodowanych
infekcjg, w niedomodze watroby i uposledzeniu jej czynnosci po przebytym wirusowym
zapaleniu lub uszkodzeniu przez trujgce zwigzki (np. toksyny grzybdéw). Pomocniczo i w
skojarzeniu z innymi lekami podaje sie je w nieoperacyjnych postaciach raka zotgdka, stanach
przednowotworowych w przewodzie pokarmowym (np. dtugo utrzymujgcym sie zapaleniu bton
$luzowych, owrzodzeniu z krwawieniami, braku poprawy po innych lekach) itp. Dobre wyniki
osigga sie w zaburzeniach miesigczkowania potaczonych z bolem, ogélnym ostabieniem,
zawrotami gtowy, a takze w dolegliwo$ciach okresu przekwitania (klimakterium). Nalezy jednak
pamietac, ze w niektérych z wymienionych chordb konieczna jest stata opieka lekarska i
okresowe kontrole postepdw leczenia. Badania naukowe upowazniajg, by zaleca¢ nagietek, w
potgczeniu z innymi ziotami, do stosowania w ogdélnym ubytku sit i odpornosci na zakazenia
bakteryjne i wirusowe oraz przewlektych i nie poddajacych sie innym lekom dolegliwosciach
roznych narzgdéw wewnetrznych, w tym takze serca.

Roslina kosmetyczna:

Bywa stosowany w kremach gojacych dtonie z powodu odmrozenia lub oparzenia. Stosowany
takze w maseczkach, mleczkach, kremach, pastach, szamponach i olejkach na cere sucha,
tuszczacy sie i sktonng do infekcji, zaczerwienienia i pekania.

Ciekawostki

Pierwsze wzmianki o zastosowaniu nagietka w medycynie pochodzg z XlI w.

W przesziosci liscie byty wykorzystywane jako warzywo.

Z kwiatow brzeznych otrzymuje sie barwnik stosowany w przemysle spozywczym do barwienia
ttuszczow (margaryn) i zéttych seréw.

Nagietkowi od wiekow przypisuje sie wtadciwosci magiczne. Jego wysuszone ptatki rozsypane
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pod tézkiem czy wtozone pod poduszke w ptéciennym woreczku przynosi¢ majg spokojny sen.
Noszone za$ w pomaranczowym woreczku na wysoko$ci splotu stonecznego, odpedzaé majg
wszelkie leki, zwidy i strachy.

Kwiat nagietka moze stuzy¢ jako barometr, pozwala bowiem przewidywaé pogode. Jesli rano
przed godzing 9.00 ptatki nagietka sg rozchylone i utozone réwnolegle do ziemi, oznacza, to,
ze w tym dniu nie bedzie deszczu.

Nagietek doceniony byt juz przez Sw. Hildegarde z Bringen (XIl w.) - benedyktynke, pierwszg
niemieckg mistyczke, wizjonerke i ptodng pisarke m.in. autorke 9 - tomowego traktatu
przyrodniczego oraz sw. Alberta Wielkiego (XIIl w.) - dominikanina, czotowego badacza
przyrody w Sredniowieczu, byta to takze ulubiona ro$lina francuskiej pisarki Sidonie Gabrielle
Colette, analizujgcej w swych powiesciach psychike kobieca.

Nalezy on do jednorocznych roélin, ktére rzadko mozna spotkac w stanie dzikim. Czesto
natomiast wystepuje w przydomowych ogroédkach. Znanych jest ponad 20 jego odmian. Dla
celéw leczniczych zbieramy nagietek lekarski w postaci ciemnopomaranczowych kwiatow.
Ojczyzng wystepujacego w Polsce nagietka sg Wyspy Karaibskie, Batkany i Iran. Spotka¢ go
mozna réwniez w Australii oraz Japonii. W Europie zagoscit w XIlI wieku.

Kwiaty nagietka sg doskonatym surowcem, z ktérego ma pozytek zaréwno medycyna
tradycyjna jak i ludowa, homeopatia oraz kosmetyka.

W medycynie ludowej i tradycyjnej stosuje sie od wiekow przetwory nagietkowe wykorzystujgc
jego réznorodne dziatanie, miedzy innymi: moczopedne, napotne, oczyszczajace,
przeciwzapalne i Sciggajace.

Kwiaty nagietka wykazujg ponadto dziatanie bakteriobdjcze (na gronkowce i paciorkowce) oraz
grzybobdjcze. Wptywajg takze immunnostymulujaco na uktad odpornosciowy.

Cennymi sktadnikami kwiatébw nagietka sg saponiny tréjterpentynowe, karotenoidy (karoten,
ksantofile, likopen), seskwiterpeny( kalendyna), flawonoidy, a takze $luzy, sole mineralne ( z
przewaga magnezu), witaminy, olejek eteryczny, gorycz - kalendulina i fitoncydy.

Dzieki tym niezwyktym sktadnikom przetwory nagietka moga by¢ stosowane w r6znych
dolegliwos$ciach i chorobach. Dobre efekty uzyskuje sie wigczajac nagietek do terapii w
chorobach nowotworowych, w chorobach uktadu pokarmowego (wrzody zotgdka i dwunastnicy,
niezyty jelit, zotgdka, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego), w chorobach watroby, chorobach
kobiecych ( skgpe miesigczkowanie, brak miesigczki, czy tez krwawienia maciczne, zapalenie
przydatkéw, nadzerki, rzesistkowica). Kwiaty nagietka wykazujg takze dziatanie przeciwbolowe,
rozkurczowe na miesnie gtadkie i przeciwzapalne. Jest to niezwykle cenna wtasciwosci
zwlaszcza w chorobach kobiecych. Pomocne sg w przypadku oparzen, owrzodzen
zylakowatych, zylakach, wysypkach skornych, owrzodzeniach jamy ustnej oraz bolgcych i
pekajacych brodawkach w okresie karmienia.

W kosmetyce naturalnej niezwykle pomocne sg przetwory nagietkowe do pielegnacji cery
wrazliwej, sktonnej do podraznien, zaczerwienien, a takze skéry szorstkiej i spekanej. Wyciagi
nagietkowe mozna spotkaC w réznych postaciach kosmetykdw: kremach, szamponach,
odzywkach do wtoséw (zdrowych i z tupiezem) oraz balsamach do pielegnaciji ciata. W serii
Alfa godne polecenia sg trzy kosmetyki zawierajgce wycigg z nagietka: krem odzywczo -
regenerujacy, krem nawilzajgcy i Smietanka do demakijazu. Produkty te przeznaczone sg do
pielegnacji cery wrazliwej, suchej i mieszanej. Dziatajg tagodzaco i stanowig ochrone przed
niesprzyjajgcymi warunkami atmosferycznymi. Homeopatyczny wyciag z nagietka takze
wystepuje w serii A.T.W. Bioregulator. Jest to krem przeznaczony do pielegnacji skory twarzy i
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ciata, moze by¢ stosowany przy trgdziku mtodzienczym. Z serii A.T.W. Soft godna polecenia
jest maseczka oczyszczajgca z wyciggiem z nagietka, ktéra doskonale oczyszcza skoére ze
zrogowaciatego naskorka i nadmiaru wydzieliny gruczotéw tojowych. Ponadto wspomaga
regeneracje skoéry sktonnej do infekcji i zaczerwienien. Hypoalergiczny zel do higieny intymnej
z wyciggiem z nagietka utrzymuje naturalne pH skéry, likwiduje nieprzyjemny zapach wydzielin
gruczotdéw apokrynowych, a takze dziata wspomagajgco w leczeniu intymnych okolic ciata.

Doustnie: stosuje sie napary z kwiatdw nagietka w proporcji: 1 tyzka ziét na 1 szklanke goracej
wody.

Na ogét pije sie 2-3 szklanki naparu w ciggu dnia, powoli matymi tykami. Juz po stosunkowo
krétkim czasie zauwazyC mozna znaczng poprawe samopoczucia. Mas¢ nagietkowa
sporzgdzona w/g receptury ks. Kneippa ma zastosowanie przy egzemie, oparzeniach - réwniez
promieniami ultrafioletowymi i Roentgena - wszelkiego rodzaju trudno gojacych sie ranach,
gdyz posiada dziatanie antybiotyczne podobne do penicyliny. Mas¢ nagietkowa przyspiesza
takze ziarninowanie i naskorkowanie, zalecana jest takze przy odlezynach, odmrozeniach,
wrzodach i zylakach.

Sposdb przyrzadzania masci: Masé nagietkowa (Kneipp)

50,0 g $wiezych kwiatéw nagietka, 150,0 g Swiezego ziela nagietka, 150,0 ml spirytusu i 5,0 mi
amoniaku 10%, posiekac¢ i macerowac¢ 12 godzin. Szczelnie zakry¢. Po 12 godzinach przetozy¢
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mase do 1000,0 g roztopionej masci woskowej i pozostawi¢ 5-8 godzin w temp. 50-60°C.

Inny, prostszy sposéb przyrzadzania masci nagietkowej, nadajacej sie takze do kremowania
twarzy, jest nastepujacy: (Schulz)

2 gardci Swiezych kwiatow nagietka dodac do 1/2 szklanki wrzacego oleju roslinnego (stoneczn
ikowy, sojowy, z oliwek

) trzymaé na matym ogniu 1 minute, dodac 30,0 g lanoliny (

kupi¢ w aptece

) lub z powodu braku - 1-2 tubki Dermosanu" (

kupi¢ w drogeriach

). Do celdéw kosmetycznych dodaé¢ mozna 1 pudetko kremu Nivea".

Przecedzi¢ przez podwdjng jatowg gaze do stoiczkdw. Przechowywac w lodéwce. Przy
skaleczeniach, oparzeniach, dezynfekcji ran, do ptukania gardta przy anginie, stosuje sig
przewaznie alkoholowg nalewke tych kwiatow. Nalewka taka sktada sie z:

1 garsci Swiezych kwiatdéw, zerwanych przy stonecznej pogodzie i (Nagietek hodowany bywa w
ogrédkach jako roslina ozdobna

) 1 litra wodki. Nalewke postawi¢ w cieptym miejscu na 14 dni. Po tym czasie gotowa jest do
uzytku.

Trudno gojace sie rany i guzy nowotworowe wymywaé mozna réwnie skutecznie naparem z
kwiatéw nagietka i skrzypu polnego, wzietych w rownych czesciach. W dawnych czasach
ludno$¢ wiejska uwazata kwiat nagietka za pewnego rodzaju barometr. Kiedy o godzinie 7 rano
kwiatostany nie byty jeszcze rozwinigte oznaczato to, ze w tym dniu spodziewac si¢ mozna
deszczu. Roélina ta stuzyta wiec za "zapowiadacza" deszczu. Nagietek ro$nie najlepiej na
wilgotnych, otwartych, stonecznych stanowiskach. Sieje sie go jednoczesnie z wczesnymi
warzywami. Kwiatostany zbiera sie przez cate lato co 2-4 dni przy stonecznej pogodzie -- az do
pdznej jesieni; najlepiej wtedy, kiedy ksiezyc zbliza sie do petni, gdyz w tym okresie wszelkie
ro$liny posiadajg najwiekszg moc leczniczg. Suszy¢ nie nalezy na stoncu, tylko w miejscu
przewiewnym, rozktadajgc kwiaty cienkg warstwg np. na szafie, wzruszajac je systematycznie i
przewracajac, by nie dopusci¢ do ple$nienia. Rosliny nagietka czesto zakazane bywajg szarym
nalotem tzw. maczniakiem. Kwiaty z takich roslin nie nadajg sie do celow leczniczych.
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