ALOES ZWYCZAJNY - (Aloe vera (L.) Burm. f.)

Aloes zwyczajny, aloes barbadoski (Aloe vera (L.) Burm. f.) — gatunek byliny pochodzacy z
terenow Afryki i Azji Mniejszej.

Morfologia

Pokrgj

Wysoko$¢ do 80 cm, tworzy liczne odrosty.

Liscie

Szarozielone, za mtodu biato nakrapiane.

Kwiaty

Z6tte, w wydtuzonych gronach.

Biologia

Cechy fitochemiczne

Migzsz aloesu zawiera ponad 140 biologicznie czynnych sktadnikow:

aminokwasy (endogenne i egzogenne),

enzymy (lipaze, amylaze, celulaze i inne),

witaminy (z grupy B, kwas foliowy, C, A, choline oraz wszystkie rozpuszczalne w wodzie),
zwigzki mineralne: wapnia i magnezu, fosforu, sodu, cynku, zelaza, manganu, chromu, miedzi,
germanu,

nienasycone kwasy ttuszczowe (linolowy, linolenowy, stearynowy),

naturalny kwas salicylowy, mleczan magnezowy,

kampesterol, bradykinaze,
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fenole, kwas cynamonowy, lupeol, zwigzki siarkowe,

saponiny, ligniny, biostymulatory,

cukry — jednocukry (glukoza i fruktoza),

wielocukry (polimannozy, glukomannozy, mukopolisacharydy).

Zastosowanie

Roslina ozdobna

W krajach o zimniejszym klimacie jest uprawiany jako ro$lina doniczkowa.

Roslina lecznicza

Surowiec zielarski: najcze$ciej stosowanym produktem z aloesu jest jasny, gesty zel

otrzymywany ze Srodkowej czesci liscia. Pomigdzy tym zelem a
skoér a liscia znajduje sie
warstwa komorek, ktore zawieraj

a

gorzki 26ty sok. Po wysuszeniu z tego soku otrzymuje sie lateks aloesowy.

Dziatanie:

przeciwbolowe (naturalny kwas salicylowy, mleczan magnezowy)

przeciwzapalne (kampesterol, bradykinaze)

przeciwbakteryjne (fenole, kwas cynamonowy, lupeol, zwigzki siarkowe). Stosowany w
leczeniu bakteryjnych infekcji przewodu pokarmowego. Ma korzystny wptyw w terapii wrzodéw
trawiennych, poniewaz zmniejsza stezenie kwasu solnego, ktérego nadmiar powoduje
powstawanie wrzodéw.

przyspiesza proces gojenia (rany skory, owrzodzenia, oparzenia, odmrozenia, jest pomocny w
gojeniu zaréwno ran zewnetrznych jak i wewnetrznych)

pobudza wzrost i naprawe skory

dziata jako silny Srodek przeczyszczajacy

przeciwdziata powstawaniu kamieni nerkowych lub zmniejsza ich rozmiary

bywa réwniez stosowany miejscowo u 0séb z bolesnymi hemoroidami

stosowany do leczenia trgdziku

Produkcja kosmetykéw

Ze wzgledu na swoje dziatanie nawilzajgco-regenerujgce skére, migzsz aloesu
wykorzystywany jest jako podstawowy

$

rodek przy produkcji wielu rodzajow kremow nawilzaj

a

cych.

Produkcja lekéw

Aloes jest stosowany takze jako sktadnik przy produkcji niektérych rodzajow srodkow
przeczyszczaj ac
ych.
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