DZIKA ROZA - (Rosa canina L.)

Dzika réza (Rosa canina L.) — gatunek krzewu z rodziny r6zowatych. Ludowe nazwy: psia réza,
szypszyna (stad szypszyniec rozany). Wystepuje na obszarach umiarkowanych i cieptych

potkuli pétnocnej. Mozna j g spotkac prawie w catej Europie, na terenach do
1500 m n.p.m., w Afryce Pdtnocnej, na Wyspach Kanaryjskich, na Maderze, w Azji. Dzika réza
ro $nie takze na terenie Polski i jest tu gatunkiem
pospolitym.

Morfologia

todyga

Gatagzki z silnie, hakowato zakrzywionymi kolcami. Dorasta do 3 m wysokosci, jej gatezie sg
tukowato odgiete ku ziemi.

Liscie

Ztozone sg z 5-7 (wyjatkowo 9) jajowato-eliptycznych, ostro zgbkowanych listkéw o ostro,
pojedynczo lub podwdjnie pitkowanych brzegach. S

a

zielone, rzadko tylko sine, nagie lub owtosione..

Kwiaty

Piecioptatkowe kwiaty, r6zowe lub biatawe sg pojedyncze lub zebrane w kwiatostany. Wyrastaj

a
na szyputkach dtuzszych od podsadek. Dziatki kielicha po przekwitnieciu s

a
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przewaznie odgiete w dét i do

$

¢ wcze

$

nie odpadaj

a

. Kwitnie od maja do lipca, jej kwiaty wydzielaj

a

przyjemny zapach.

Owoce

Owoc szupinkowy wielko$ci 2—3 cm, wydtuzony, purpurowoczerwony. Owoce dzikiej rozy
zwykle s a zbierane po przymrozkach, gdyz stajg sie miekkie i tatwo
0ddaj g sok, jednak
przemrozenie powoduje niszczenie witaminy C. Owoce s

a
rozsiewane s

a

przez zwierzeta (endochoria).

Ekologia

Porasta zaros$la, skraje lasow, miedze, przydroza. Nanofanerofit. W klasyfikacji zbiorowisk ro$li
nnych gatunek charakterystyczny dla klasy(Cl.) Rhamno-Prunetea.

Zmienno$¢

Gatunek zbiorowy, zmienny morfologicznie.

Tworzy mieszance z r6zg czerwonawa, r. gestokolczastg, r. francuska , r. Jundzitta.
Zastosowanie

Roslina lecznicza

Surowiec zielarski: dojrzate owoce (Fructus Rosae). Sg sktadnikiem wielu mieszanek
ziotowych. Zawieraj g oprdcz ogromne;
ilo Sci witaminy C
garbniki, karotenoidy, kwasy organiczne, olejki eteryczne, cukry, pektyny. Owoce s

a

niezwykle bogatym

z

rodtem witaminy C — zawieraj

a

jej dziesieciokrotnie wiecej, niz porzeczka czarna. Juz 1-3 jej owoce w zupetno

$

ci wystarcz

a

do pokrycia dziennego zapotrzebowania cztowieka na te witamine. Naturalna witamina zawarta
w owocach jest przy tym trzykrotnie bardziej skuteczna od witaminy syntetycznej w tabletkach.
Owoce rézy mog

a
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by¢ uzywane do sporz

a

dzania przetwordw i win.

Dziatanie: stabo rozkurczajace, zétciopedne, tagodnie moczopedne. Réza jest stosowana
przede wszystkim jako lek ogélnie wzmacniaj acy (bogate Zrodto
witaminy C), ale takze pomocniczo do leczenia réznych schorzen w

a

troby, nerek i przewodu pokarmowego.

Zbior i suszenie: owoce zbiera sie, gdy dojrzeja, ale jeszcze zanim zrobig sie migkkie.
Suszenie ich jest do $
¢ trudne; owoce trzeba rozdrobnic, przez pierwsze 10 min. nalezy trzymac je w temp. ok. 100
°C, by szybko zniszczy¢ enzymy rozktadaj

a

ce witamine C, potem suszy¢ w temp. ok. 50-60 °C.

Z owocoOw lub utartych z cukrem ptatkéw rézy przyrzgdza sie dzemy i konfitury.

Specjalnie przyrzgdzone konfitury z dzikiej r6zy moga by¢ skutecznym lekiem na chorobe
zwyrodnienia stawow.

Z nasion wytwarza sie olej z dzikiej rézy.

W szkotkarstwie Rosa canina jest uzywana jako podktadka dla réz szlachetnych.

Ciekawostki

Stosowana byta kiedy$ jako lek na wscieklizne, stad jej angielska nazwa dog-rose.

Ro6za dzika jest znana od czasow ludzi pierwotnych, ktorzy traktowali jej owoce jako codzienne
pozywienie. Ptatki rézy stanowity bardzo popularne pachnidto dalekiego Wschodu. Starozytni
Rzymianie wypetniali ptatkami poduszki, co miato ich usypiac i uspokajac.

Gdzie mozemy spotkaé dzikg réze?

Ro6za wystepuje jako kolczasty krzew lub pnacze z rodziny r6zowatych (Rosaceae) na pétkuli
pdétnocnej. Ma liscie ztozone, a owoce - szupinkowe, zawierajace duzo witaminy C (kwas
L-askorbowy, kwas askorbinowy). W Polsce istnieje 20 gatunkdéw rézy, najbardzie;
rozpowszechniona jest réza pomarszczona. W celach leczniczych wykorzystywana jest r6za
dzika, psia r6za, szypszyna (Rosa canina L.) - kolczasty krzew wysoki do 2 metrow,
wystepujacy w Europie, na Syberii, Ameryce P6tnocnej i Meksyku.

W Polsce ro$nie pospolicie w zaroslach, na brzegach laséw, w poblizu domostw, oraz na
miedzach i nieuzytkach. Gatgzki ma tukowato wygiete, zwieszajace sie, uzbrojone w silne,
haczykowate, odchylone do tytu kolce. Liscie: piecio-, siedmio- lub dziewieciodzielne. Kwiaty -
duze, promieniste, rézowe lub niemal biate. Owoc pozorny (szupinka) powstaje przez
zmiesnienie dna kwiatowego. Wewnatrz znajdujg sie liczne owoce wtasciwe w postaci
biatawych orzeszkow. R6za dzika jest gatunkiem zbiorowym, obejmujacym liczne podgatunki
nieznacznie réznigce sie miedzy sobg zgbkowaniem lisci.

Owoce, nasiona, czy kwiaty?
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Do celéw leczniczych zbiera sie w sierpniu i wrzesniu przed petnym dojrzeniem bardzo juz
soczyste i migkkie czerwone owoce dzikiej rézy i szybko suszy w suszarni, w przewiewie w
temp. do 500C. Otrzymuje sie owoce dzikiej rézy wraz z nasionami — Fructus Rosae cum
semine (syn. Fructus Cynosbati cum semine). Mozna rowniez suszy¢ owoce rdzy bez nasion
(Rosae fructus, syn. Cynosbati fructus). W kosmetyce uzywane sa: owoce, nasiona oraz
kwiaty. Zbiér owocow rozy najlepiej przeprowadzac¢ w pogodne dni po obeschnieciu rosy. Do
celéw spozywczych i leczniczych suszy sie je w cato$ci lub przed suszeniem rozcina sie je,
wydrgza i wyrzuca orzeszki razem z wtoskami. Ptatki rozy zbiera sie na poczatku kwitnienia
podczas suchej pogody. Suszy sie je w cieniu i przewiewie. Wykorzystuje sie je gtownie do
pozyskania olejkdw aromatycznych w przemys$le kosmetycznym.

Witaminy z owocow

Owoc dzikiej rézy znany jest i stosowany od dawna jako jedno z bogatszych zrodet witaminy C
(1 —3 owoce moga pokry¢ dzienne zapotrzebowanie na nig dorostego cztowieka). Juz ludzie
pierwotni traktowali owoce rézy jako codzienne pozywienie. Kwas askorbinowy wystepuje w
ilosci 1700 mg % suchej masy owocow. Zawartos¢ tego kwasu zalezy od czasu zboru i
sposobu suszenia, takze czasu przechowywania. Dtugotrwate suszenie w 30-40sC powoduje
straty kwasu askorbinowego do 75%. Réwniez temperatura suszenia powyzej 100sC powoduje
duze straty (do 80%). Witamina C umieszczona jest gtownie w migkiszu szupinki.

Oprocz kwasu L-askorbowego w owocach znajduje sie rowniez kwas dehyroaskorbowy,
produkt jego utlenienia. W miare przechowywania zawartos¢ witaminy C zmniejsza sie a
zwieksza zawarto$¢ kwasu dehydroaskorbowego. W surowcu obecne sg réwniez witaminy P,
K, E, witaminy z grupy B, prowitamina A, bioflawonoidy. Sposrod flawonoidow wykryto w
owocach rozy astragaline, izokwercetyne i tylirozyd. Sg rowniez karotenoidy (3-karoten, likopen
| zeaksantyna), ponadto garbniki, cukry (18%), pektyny (do 4%), kwasy organiczne (do 2%), w
tym cytrynowy i jabtkowy (okoto 1,5%), olejek eteryczny (0,03%) i sole mineralne.

Dzika r6za w lecznictwie

Owoce dzikiej rézy dziatajg ogdlnie wzmacniajgco. Witamina C i inne obecne w dzikiej rézy
uzupetniajg niedobory witamin w chorobach przeziebieniowych, w cigzy, przy nadmiernej
krucho$ci naczyn oraz kamicy zétciowej i nerkowej. Dzika r6za dziata takze przy niezytach
przewodu pokarmowego, biegunkach, w chorobie wrzodowej zotgdka, dwunastnicy, chorobach
zakaznych, reumatyzmie, oparzeniach oraz jako gtéwny lek w objawach gnilca (szkorbut).
Ponadto wyciagi z dzikiej r6zy zaleca sie kobietom w okresie cigzy i karmienia,
rekonwalescentom, w stanach ogolnego ostabienia i zmeczenia oraz stresu.

Z owocow rozy pozyskuje sie rébwniez olej zawierajgcy witaming E, karotenoidy, sterole oraz
nienasycone kwasy ttuszczowe (kwas linolowy, kwas linolenowy). Olej stosowany jest w
fitoterapii do leczenia stanow zapalnych skéry, oparzen i trudno gojacych ran.

Za zachowanie odpornosci mechanicznej kapilar odpowiedzialny jest m.in. — kwas
L-askorbowy. Naturalna witamina C, zawarta w owocach i lisciach jest 3-5 krotnie bardziej
aktywna niz syntetyczna, gdyz chronig jg towarzyszace flawonoidy i kwasy organiczne.
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Dzika r6za i piekna cera

Dziatanie nawilzajgce, zmiekczajace i wygtadzajace skére jest efektem obecnosci zwigzkow
witaminowych, pektyn, aminokwasow, a w szczegdlnoéci organicznych kwaséw owocowych.
Kwasy owocowe przyczyniajg sie do rozluznienia komérek naskorka, gtéwnie w nizszych
rzedach warstwy rogowej, potgczonych z warstwg ziarnista, natomiast nie wywotujg wptywu na
komorki lezace zewnetrznie. W wyniku tego procesu zapobiegajg pogrubieniu warstwy rogowej
naskorka. Dzieki wtasciwos$ciom ztuszczajacym hydroksykwasy zmniejszajg rowniez zmiany
tradzikowe i potrgdzikowe poprawiajac stan i wyglad skéry ttustej. Ponadto kwasy owocowe
zmniejszajg suchos¢ skory wskutek stymulacji biosyntezy ceramidéw i wzrostu ich poziomu w
naskorku.

Oprécz witaminy C, wybrane surowce zawiera réwniez witaminy z grupy B oraz karoten.
Powstajgca z karotenu witamina A wspdlnie z kwasem askorbinowym stanowig czynniki
przeciwpiegowe — rozjasniajg skore i zapobiegajg powstawaniu plam pigmentacyjnych.
Szorstkosci cery oraz zmianom tradzikowym i tojotokowym zapobiega zawarty kompleks
witamin z grupy B.

Olejek rozany

Arabski uczony i lekarz w X. wieku jako pierwszy wydestylowat pierwszy pachnacy olejek
eteryczny z ptatkdw roz. Kobiety stosowaty go nie tylko do perfumowania ciata, ale réwniez do
przemywania skory i jej pielegnacji. W tamtych czasach kobiety dziataty gtéwnie intuicyjnie. Dzis$
juz wiadomo, ze olejki eteryczne to wielosktadnikowe mieszaniny aktywnych sktadnikow.
Wiadomo réwniez, ze w mieszaninie dziatajg skuteczniej niz pojedynczo.

Olejek r6zany posiada wtasciwos$ci przeciw depresyjne, uspokajajace, tagodzi bole gtowy.
Stosowany zewnetrznie na skore ma podobne wtasciwosci do pozyskiwanego z nasion oleju
r6zanego. Dziata antyseptycznie, przeciwbakteryjnie, tagodzi skére w zapaleniach po
nadmiernej ekspozycji na stonce. Poczatkowo wykorzystywany w kosmetyce dla samego
zapachu, dzi$ stosowany jako sktadnik kreméw i ptynéw dla cery wrazliwej, suchej i zmeczonej.
Ze wzgledu na wystepowanie w olejkach eterycznych zwigzkéw o budowie alkoholi i estrow,
kosmetyki aromaterapeutyczne, w sposéb naturalny wykazujg bliskie skdrze kwasowe pH.
Olejek rozany otrzymywany z kwiatdéw rézy jest niezwykle drogi, gdyz do otrzymania 1 kg
olejku potrzeba az 4 ton ptatkéw. Z tego powodu do kompozycji kosmetycznych czesto stosuje
sie tanszy olejek geraniowy.

Woda rézana

Woda rézana jest naturalnym produktem otrzymywanym w czasie destylacji olejkéw
eterycznych z parg wodng. Woda r6zana jest produktem sezonowym, wytwarzanym w czasie
kampanii r6zanej. Zawiera ok. 0,2-1,1% olejku eterycznego. Naturalna woda r6zana zachowuje
stabilno$¢ mikrobiologiczna, bez syntetycznych srodkéw konserwujacych, przez okres dwoch
lat dzigki bakteriostatycznemu dziataniu samego olejku. Jest wykorzystywana zamiast zwyktej
wody w nowych formach kosmetycznych gtdbwnie przez amerykanskie firmy kosmetyczne.
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