MIETA - (Mentha L.)

Mieta (Mentha L.) — rodzaj roslin z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae Lindl., wargowych), o
silnym, charakterystycznym zapachu (nie zawsze "mietowym"). Wystepuje gtéwnie w strefie
umiarkowanej potkuli potnocnej, ale réwniez w Australii i Tasmanii. Znanych jest ok. 40
gatunkéw (oraz duza ilo 8¢ mieszancéw miedzygatunkowych), z
czego w Polsce wystepuje dziewieC.

Liscie

Naprzeciwlegte, jajowate lub eliptyczne.

Kwiaty

Drobne.

Biotop

Rosnie dziko zazwyczaj w poblizu zbiornikdw wodnych, w rowach itp., niektére gatunki i
mieszance s g uprawiane.

Z lisci m.in. miety pieprzowej (tac. Mentha piperita, ang. peppermint) pozyskiwany jest olejek
mietowy zawieraj acy mentol, wykorzystywany w przemysle perfumeryjnym,
farmaceutycznym, spozywczym (m.in. do wyrobu stodyczy i ciast) oraz tytoniowym. Li

$

cie miety zielonej (tac. Mentha spicata, ang. spearmint) uzywane s

a

chetnie bezpo

$

rednio jako przyprawa, a takze stosowane s

q
jako dodatek aromatyzuj

q
cy do gumy do zucia i past do zebdw.




MIETA - (Mentha L.)

Miecie przypisywane sg wtasciwo$ci magiczne. Jej napary odgoni¢ majg zte my$li, a zawigza
na na supetki w jedwabiu i wtozona do tézka zapewni¢ ma wierno

$

¢ matzensk

a

Ciekawostki

Nazwa rodzaju Mentha pochodzi z greckiego od imienia nimfy Mintho (Mente, Menthe),
zamieszkujgcej Podziemia i bedgcej kochankg Hadesa. Ten chcac jg uchronic¢ przed zazdro$c
|

a

i prze

$

ladowaniami Persefony (zony) zamienit nimfe w ro

$

ling 'miete’. W Rzymie Mente stata sie¢ bogini

a

personifikuj

a

c

a

ludzki rozum. Zdaniem Pliniusza mieta pobudzata dziatalno

$

¢ moézgu, dlatego adepci filozofii w Rzymie nosili wianki ze

$

wiezej miety. (Najpopularniejsza u nas m. pieprzowa (m. lekarska) nie byta znana w starozytno
$

ci.)

Rosliny z rodzaju mieta byty uzywane juz w starozytnych Chinach i Egipcie (po raz pierwszy
wymieniona w papirusie Ebersa). Egipcjanie oprocz wia $ciwosci leczniczych
wykorzystywali miete przy balsamowaniu zwiok.

W medycynie Pliniusz zalecat napar z migty jako tagodzacy migrene, skutecznie przeciwdziata
matym niedyspozycjom uktadu pokarmowego (m.in. przy zaburzeniach trawienia, skurczach zot

a
dka, kolce jelitowej, braku taknienia, chorobach w

a

troby i drog z6tciowych). Zapach miety orze

z

wia, ziele ma wita

$

ciwo

$

ci rozkurczowe i wiatropedne, a takze dezynfeku;

a
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MIETA - (Mentha L.)

ce.
W okresie Sredniowiecza wykorzystywano miete przede wszystkim wg zalecen Awicenny.
Mieta pieprzowa, mieta lekarska (Mentha xpiperita L.) - gatunek byliny nalezgcy do rodziny
jasnotowatych. Spontaniczny mieszaniec miedzygatunkowy miety nadwodnej (M. aquatica) i
miety zielonej (M. spicata) powstaty prawdopodobnie w Anglii i tam wprowadzony do uprawy w
XVIII w.[1], pocz

a

tkowo w hrabstwie Sureey, a potem w okregu Mitcham. Tam tez zaczeto go uprawiac i z tego
terenu pochodzi pierwszy opis zawarty w "Ray, 1724 Synopsis Methodica Stirpium
Britannicarum table 10. figure 2. p. 234". W Polsce jest ro

S

lin

a

uprawn

q
, Czasami dziczej

a
c

a

(efemerofit). Inne nazwy: mietkiew, mietkiewa.

Pokrgj

Zielna roslina o pokroju krzewiastym do 90 cm wysoko$ci, wytwarzajgca poziome ktgcza tuz
pod poziomem gruntu (biate) lub powierzchniowe (zielone) (w zalezno

$

ci od wilgotno

$

ci podtoza).

todyga

Wzniesiona, gatezista (rozgateziajgca sie w okétkach lisci), 4-kanciasta, o rzadkim owtosieniu
na kantach, zielona do brunatnobr azo0
wej w zalezno

$

ci od odmiany, o pustych miedzyweztach lub wypetnionych rzadk

a
parenchym

a

Mieta 'czarna’

Liscie

Ulistnienie nakrzyzlegte, liscie na wyraznych, krétkich ogonkach, lancetowatojajowate do
podtugojajowatych, zaostrzone, nierownomiernie ostro pitkowane. Z wierzchu ciemnozielone,
spodem ja $niejsze, z obu stron gruczotkowato, z6tto
kropkowane.

Kwiaty

W nibyokotkach, zebrane w kagtach lisci, tworzgce nibyktos o walcowatym ksztatcie. Kwiaty
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drobne, 5-6 mm dtugo §ci, obuptciowe lub tylko
stupkowe, ro6zowe, czerwonawe do liliowych, kielich rurkowaty 0 5 z

a

bkach, 10-12 nerwowy, lekko bruzdkowany od wystaj

a

cych nerwow i gruczotkowato kropkowany. Preciki cztery, fioletowe, krotsze od korony.
Owoce
Roztupnia rozpadajgca sie na cztery roztupki. W rzeczywistoSci mieszaniec jest praktycznie

bezptodny, najcze $ciej jedna
todyga zawi a
zuje jeden owoc, a ze stu owocow tylko 10 jest zdolnych do kietkowania. W hodowli stosuje sie
wyt

a

cznie rozmnazanie wegetatywne z podziatu ro

S

lin lub podziatu ki

a

czy.

Roslina lecznicza

Surowiec zielarski : LiSC miety pieprzowej (Folium Menthae piperitae), ktérego gtdéwnymi
sktadnikami s a: olejek mietowy, kwas askorbinowy (25 mg%), karoten
(do 40 mg%), rutyna (14 mg%), apigenina, betaina, kwas oleanowy i ursulowy.

Przetwér : olejek mietowy (Oleum Menthae piperitae), w sktad ktérego wchodzg: mentol
(monoterpen), ktéry oddziatuje na receptory zimna, wywotuj

a

c uczucie chtodu; mentofuran, menton, octan mentolu, walerianian mentolu, felandren, pinen,
cyneol, piperyton, jasmon, garbniki (6-12%), flawonoidy.

Dziatanie : LiScie zwiekszajg wydzielanie soku zotgdkowego, pobudzajg wytwarzanie zotci,
usprawniaj g prace
jelit. Stosowane s

a

jako

$

rodek wiatropedny, przy zaburzeniach trawienia, w schorzeniach w

a

troby i drog zotciowych. Maj

a

takze wia

$

ciwo

$

ci przeciwbakteryjne i nieznacznie uspokajaj

a

ce. Olejek mietowy ma podobne, ale silniejsze dziatanie, szczegdlnie jako

$

rodek odkazaj
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a

cy i uspokajaj

a

cy. Stosowany zewnetrznie w niezycie nosa, do inhalacji przy niezytach gardta i oskrzeli.
Stanowi takze sktadnik preparatéw do uzytku wewnetrznego przy zapaleniu drég zétciowych i
w schorzeniach w

a

troby lub jelit.

Roslina kosmetyczna:

Mentol jest podstawowym surowcem do produkcji pasty do zebdw, ptyndw do ust, kremdw do
masazu, dodatkéw do kagpieli i innych kosmetykdéw. Menton natomiast jest wykorzystywany
jako sktadnik perfum.

Roslina przyprawowa

Roslina miododajna

Ciekawostki

Cho¢ wzmianki i miecie znajdujg sie juz w starozytnych pismach, mieta pieprzowa zostata
odkryta okoto 350 lat temu w Anglii. Powstata ona ze spontanicznego zmieszania sie dwoch
gatunkéw: miety nadwodnej i miety zielonej. Szybko zostata wprowadzona do uprawy i
rozpowszechnita sie w Europie.

Nazwa Mentha pochodzi od greckiej nimfy Mintho, podziemnej kochanki Hadesa, ktéry, chcac
uchronié j

a

przed zazdro

$

ci

a

zony, zamienit |

a

W ro

$

line miety.

Znane w starozytno$ci odmiany miety uwazano za srodki do rozja$niania umystu, dlatego tez
adepci filozofii nosili na gtowie wience z jej li

$

ci. Napar z miety polecany byt tez na migrenowe bdle gtowy.

Egipcjanie uzywali miety do balsamowania zwtok.

W Polsce czesto bywa mylona z mietg dziko rosngcg. Te dwie odmiany

mozna odrézni¢ po smaku - mieta dzika ma smak szczypigcy, a mieta

pieprzowa chtodzacy.

Charakterystyka
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Jest rosling wieloletnig, cho¢ dtugo uprawiana w jednym miejscudziczeje.

Osigga od 30 do 90 centymetrédw wysokosci.

Ma ciemnozielone liscie i todygi, na dolnej stronie liscie majg kolor czerwonawo-fioletowy.
Liscie majg zgbkowane brzegi i sg ostro zakonczone, uktadajg sie na todydze naprzeciwlegle.
Kwitnie drobnymi, fioletowymi kwiatami.

Jako mieszaniec nie wytwarza owocow do rozmnazania. Zazwyczaj powstaje jeden owoc na
todyge, a tylko co dziesigty owoc zdolny jest do kietkowania.

Uprawa

Nalezy jg uprawia¢ w miejscach stonecznych o wilgotnej, zyznej glebie, bogatej w wapn i
préchnice. Co 4 lata nalezy j g przesadza¢ na nowe miejsce.

Nowe rosliny uzyskuje sie przez podziat kigczy.

Liscie nalezy zbiera¢, gdy tylko pojawig sie paki kwiatowe, zwykle w drugiej potowie czerwca.
Zbiér powtarza sie po odro $nieciu rosliny.
Zbiory lisci nalezy przeprowadzac¢ w pogodny dzien. Ro$ling sScina si¢ pozostawiajgc
5-centymetrowy ped.

Liscie osmykuje sie i suszy w ocienionym miejscu, o duzym przeptywie powietrza.

Nie wolno zbiera¢ lisci porazonych rdza mietowg - Swiadczg o niej pomaranczowo-brunatne
plamy na todygach i dolnej stronie li

$

Ci.

Sktad i dziatanie

Liscie miety pieprzowej zawieraja: olejek lotny (mentol, mentofuran, menton, octan mentolu,
walerianian mentolu, felandren, pinen, cyneol, piperyton, tymol, karwakrol, seskwiterpeny,
jasmon, garbniki (6-12%), flawonoidy), kwas askorbinowy, karoten, rutyna, apigenina, betaina,
kwas oleanowy i ursulowy. Zawiera takze witamine C i A oraz zelazo, wapn, potas, magnez.
Pobudza czynno Sci trawienne zotadka i poprawia apetyt.
Stosowany jako srodek wiatropedny oraz zotciopedny. Polecany w skurczach zotgdka, kolce
jelitowej, chorobach w

a

troby i drog

zO6tciowych (kamicy zotciowej, zéttaczce).

Ze wzgledu na dziatanie uspokajajagce pomocny w leczeniu bezsenno$ci, migreny, nerwoboli i
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drgawek nerwowych.

Dziata rozkurczowo na mieénie gtadkie, bywa wiec pomocny w dolegliwosciach
menstruacyjnych.

Badania potwierdzity jego skuteczno$é w tagodzeniu objawdw Zespotu Jelita Drazliwego. 79%
dorostych odczuto znaczn g ulge w bélu. W drugim
badaniu zastosowano kontrole placebo i 75% dzieci cierpi

a

cych na zespét drazliwego jelita odczuto poprawe.

Ma rowniez wtadciwos$ci odkazajace i lekko znieczulajgce, dzieki czemu moze byé stosowany
na obrzeki i owrzodzenia oraz bdle ucha.

Uzywany jest rowniez do ptukania ust w stanach zapalnych jamy ustnej.

Pomocny w leczeniu niezytu nosa, w inhalacjach przy niezytach oskrzeli i gardta. Pomoze
rowniez w zwyktym przeziebieniu, poniewaz rozrzedza Sluz oraz dziata fagodzgco na bolgce
gardto.

Stosowany jest jako przyprawa podczas gotowania potraw, ze wzgledu na przyjemny smak i
aromat.

Przeciwwskazania

Cho¢ mieta stosowana z umiarem nie powoduje efektéw ubocznych, ze wzgledu na duza ilos¢
substancji czynnych, wszystkie ziota nalezy przyjmowac z rozwag

a

. Szczegblnie nalezy uwazac podczas stosowania skoncentrowanych olejkédw miety - ich
przedawkowanie moze powodowac bole brzucha, wymioty, problemy z rownowag

a
a takze reakcje alergiczn

a

. Mentol moze by¢ szczegdlnie niebezpieczny dla dzieci.

Jedli jeste$ w cigzy lub karmisz piersig, skonsultuj z lekarzem che¢ przyjmowania preparatéw
Zz miet 3.

Miety nie powinny spozywac osoby cierpigce na chorobe refluksowg przetyku (GERD) - rozluz
nia ona zwieracz zamykaj

a

cy powroét tre

S

ci zot

a

dka do przetyku, co moze nasila¢ objawy choroby.

Badania na myszach wykazaty, ze olejek z miety pieprzowej zwieksza wchfanianie
stosowanych zewnetrznie lekdw na raka. Jest zbyt wczesnie na interpretacije tych wynikéw, ale
powinno sie unika¢ stosowania migty pieprzowej razem innymi

$
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rodkami miejscowymi.

Sposbéb uzycia

Napar - tyzke lisci miety pieprzowej zala¢ szklankg wrzatku, zaparzac pod przykryciem 10
minut, odcedzié. Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance, najlepiej p6t godziny przed positkiem.
Oktad - Rozparzone wrzgtkiem ziele zawing¢ w gaze i przyktada¢ pod ceratkg na chore
miejsce.

Nalewka - mozna spozywac ok. 40 kropel do 3 razy dziennie.

Przyprawa - mozna dodawac zaréwno do deserdw jak i gotowanych potraw.

{icomments off}
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