SKRZYP POLNY - (Equisetum arvense)

Skrzyb polny (Equisetum arvense) — gatunek rosliny wieloletniej - nalezgcy do rodziny
skrzypowatych. Wystepuje gtéwnie w Europie, w Polsce jest ro

$

lin

q

bardzo pospolit

q

na terenie catego kraju, az po nizsze potozenia gorskie. Gatunek jest typem
nomenklatorycznym rodzaju Equisetum. 2n = 216.

Ped zarodnionos$ny

Pojawia sie wczesng wiosng jest soczysty, wzniesiony i nierozgateziony, ma wysokos¢ 10-20
cm, przy

$

rednicy 2—6 mm i zabarwienie jasnobrunatne lub czerwonawe. Na przekroju poprzecznym jest
okr

a
gty i ma lejkowato rozdete pochwy (z 6—12 zasychaj

a

cymi tuskami o kolorze od zielonawego do brunatnego). Na szczycie znajduje sie jeden
brunatny, tepo zakonczony ktos zarodniono

$

ny — sporofilostan, dtugo




SKRZYP POLNY - (Equisetum arvense)

$

ci 1,5-3 cm. Wytwarzaj

a

sie w nim (od marca do maja) zarodniki. Po ich dojrzeniu ktos ten obumiera.

Ped ptonny

Pojawia sie pod koniec wiosny, ma wysoko$¢ do 40 cm. Jest zielony i okdtkowo rozgateziony,
szorstki i zeberkowany (ma 6—19 zeberek). Pochwy s

a
zielone z 6-18 czarniawymi z

a
bkami na szczycie z biatym obrzezeniem. Odgatezienia s

a

pojedyncze, z 4-5 gtebokimi zeberkami i pochwami 0 4-5 z

a

bkach.

Liscie

Sg bardzo drobne, wystepujg na pedach w okétku, otaczajgc wezty i wzmacniajac je. Na
pedzie ptonnym jest ich 6—18, maj

a

ksztatt czarnych z

a

bkow z biatym obrzezeniem. Dtugie,cienkie i cztonowane rozgatezienia boczne wyrastaj
a

ce z okotka to nie li

$

cie, lecz pedy.

Ktacze

Dtugie, czotgajgce sieg, brunatnego koloru. Wystepujg na nim bulwy pedowe, zawierajgce
substancje zapasowe, z ktorych ro

$

lina czerpie wczesn

a
wiosn

a

sktadniki potrzebne do wytworzenia pedu zarodniono

$

nego jeszcze przed rozpoczeciem fotosyntezy. Zwalczanie tego chwastu jest trudne, gdyz jego
korzenie utozone s

a

pietrowo nawet ponizej 2 m gteboko

$

ci i podzielone nawet na mate kawatki zakorzeniaj
a

sie i wydaj

a

nowe pedy.
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Biotop, wymagania
Podmokte tgki, pola uprawne i ogrody, rowy, ugory, przydroza. Jest pospolitym chwastem i ro$l|
in

a
ruderaln

a

. Najlepiej rozwija sie na plantacjach ro

$

lin okopowych, szczegdlnie ziemniakéw. Ro

$

nie na glebach wilgotnych i

$

wiezych, raczej kwa

$

nych (unika wapienia), zarbwno piaszczystych, jak i gliniastych. Geofit. W klasyfikacji
zbiorowisk ro

$

linnych gatunek charakterystyczny dla Cl. Agropyretea.

Roslina trujgca

W wiekszych iloSciach jest trujgcy dla zwierzgt. Szczegdlnie wrazliwe na skrzyp polny sg konie
[ Swin
ie.

Roslina lecznicza:

Surowiec zielarski: ziele (Herba Equiseti) z pedow ptonnych zawiera duze ilo$ci rozpuszczalnej
w wodzie krzemionki (10%), flawonoidy, saponiny sterole i inne.

Dziatanie: przede wszystkim remineralizujgce,dostarczajgce organizmowi niezbednych jonéw
oraz mikroelementéw, ma wia $ciwo
$

ci moczopedne i przeciwzapalne. Krzemionka w nim zawarta zapobiega: tworzeniu sie kamieni
w ukfadzie moczowym i miazdzycy. Odgrywa role w przemianie materii, wptywa na stan bton

$

luzowych. Wewnetrznie stosowany przy schorzeniach drog moczowych, zewnetrznie przy
stanach zapalnych. Przy diuzszej kuracji nalezy podawac¢ jednocze

$

nie witamine B1, gdyz skrzyp zmniejsza jej stezenie w organizmie.

Zbior i suszenie: zbiera sie zielone pedy, scinajac je 5-10cm od ziemi przez cate lato i suszy w
cieniu pod przykryciem w temp. do 60 °C, tak, by nie stracity zielonego koloru.

Formy podania:

Odwar: 1 tyzke ziela zalaC szklankg wody, gotowac tagodnie przez 10-15min, po odcedzeniu
pi¢ ciepty 2-3 razy dziennie miedzy positkami.

Jest uzywany do produkcji kosmetykdéw. Wptywa odmtadzajgco i wzmacniajgco na skore,
powstrzymuje siwienie i wypadanie wtosow. Niegdy

$
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szorstkie pedy stosowane byty do polerowania i czyszczenia.
Ziele skrzypu zalecane jest rowniez dzieciom cierpigcym na niezyty oskrzeli i astme oskrzelow

a

Zwalczanie

Skrzyp ostabiany jest przy starannej uprawie i ciggtym niszczeniu cze$ci nadziemnych (i w

miare mozliwo Sci
podziemnych). Skuteczne jest zagtuszenie skrzypu przez uprawe ro

$

lin silnie zacieniaj

a

cych (np. tubin i pastewnych ro

$

lin str

a

czkowych). Do ostabiania skrzypu stosowa¢ mozna takze niektére preparaty chwastobdjcze.

Ziele skrzypu ma dziatanie: moczopedne, wzmacniajgce, przeciwkrwotoczne, uszczelniajgce
naczynia krwiono

$

ne, krwiotworcze, przeciwreumatyczne, pobudzaj

a

ce przemiane materii, przyspieszaj

a

ce gojenie, odtruwaj

a

ce,

$

ci

a

9aj

a

ce.

Zwigzki krzemu utrzymujg prawidtowg elastyczno$¢ i odpornos¢ naskorka, bton $luzowych,
tkanki t aczn
eji ko

$

Ci.

Krzemionka jest jednym ze skfadnikdw organizmu, ktérych ubywa z wiekiem. Dlatego leki
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zawierajgce skrzyp zaleca sie czesto osobom starszym. Zapobiegajg na przyktad
osteoporozie.

W przypadku dtugotrwatego podawania przetworow ze skrzypu nalezy przyjmowac 1-2 razy
dziennie witamine B1.

Przetwory

Odwar z ziela skrzypu: W warunkach domowych stosuje sie najcze$ciej odwar ze skrzypu
polnego. W tym celu 2 tyzki stotowe ziela zalewa sie dwiema szklankami wody i gotuje okoto 10
minut. Po odcedzeniu wypija sie go pét szklanki, 3 razy dziennie miedzy positkami.

{icomments off}
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