POKRZYWA ZWYCZAJNA - (Urtica dioica L.)

Pokrzywa zwyczajna (rtica dioica L.) — gatunek byliny dwupiennej z rodziny pokrzywowatych
(Urticaceae Juss.). Wystepuje w stanie dzikim w Europie, Azji, Ameryce Pétnocnej. W Polsce
pospolita.

Znana takze pod nazwami: pokrzywa dwupienna, pokrzywa wielka, pokrzywa parzgca, zgajka,
parzawka.

todyga

Wysoko$¢ do 1,5 (1,8) m. Czterokanciasta, pokryta wydzielniczymi wtoskami parzgcymi,
zazwyczaj nierozgateziona. Pod ziemi

a

ro

$

lina wytwarza silnie rozgatezione roztogi.

Liscie

Ulistnienie nakrzyzlegte, liscie z brzegu grubo zgbkowane, podtugowatojajowate, u nasady
sercowate, pokryte wtoskami parz acymi.
Kwiaty

Roslina przewaznie dwupienna. Kwiaty niepozorne, zielone, z czterodzielnym okwiatem,
zebrane w groniasty kwiatostan dtuzszy od ogonkow li §ciowych, wyrastajgcy z pachwin li$

ci. W kwiatach meskich 4 preciki, w zenskich 1 stupek z pedzelkowatym znamieniem.
Kwiatostany zenskie zwieszone po przekwitnieniu.

Owoce

Jednonasienne orzeszki.

Kwitnie od czerwca do listopada, jest wiatropylna. Owoce rozsiewane sg przez wiatr.
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Wszystkie czesci roéliny, chociaz najwiecej liscie, zawierajg witamine C, K, B i kwas
pantotenowy, flawonoidy, olejek eteryczny, histamine, acetylocholing, kwas krzemowy i
mroéwkowy, fitoncydy oraz sktadniki mineralne (zelazo, magnez, wapn, mangan, krzem).

Preferuje siedliska ruderalne, wilgotne lasy i zaro$la, ogrody, przydroza. Preferuje stanowiska
zyzne, zasobne w azot (ro $lina azotolubna).
W klasyfikacji zbiorowisk ro

$

linnych gatunek charakterystyczny dla Cl. Artemisietea vulgaris i gatunek wyrdzniaj

a
cy dla Ass. Poo-Arabidetum.

Obecno$¢ pokrzywy w Srodowisku jest potrzebna niektorym gatunkom motyli do przeobrazenia
zupetnego i warunkuje wyst apienie ich postaci dorostej. Tepienie
pokrzywy jako tzw. chwastu powoduje w konsekwencji eliminacje gatunkéw zwierz

a

t (wtym motyli) z t

a

ro

$

lin

a

ZWi

a

zanych.

Zastosowanie

Roslina lecznicza:

Surowiec zielarski: li$¢ — Folium Urticae (Folium Utricae majoris), ziele — Herba Utricae dioicae
(H. U. majoris), korzen — Radix Utricae dioicae (R. U. majoris), nasiona pokrzywy — Semen
Utricae dioicae.

Dziatanie: stosowana w stanach zapalnych drég moczowych. Zawarte w korzeniu sitosterole
wykorzystywane sg w leczeniu tagodnego przerostu prostaty, w poczgtkowym stadium
choroby. Nie likwiduj a
choroby, ale spowalniaj

a

jej rozwo;j. Jest

$

rodkiem pomocniczym w leczeniu cukrzycy. Wptywa dodatnio na procesy przemiany materii,
pobudza dziatalno

$
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¢ gruczotéw wydzielania wewnetrznego i zwieksza ilo

$

¢ krwinek czerwonych, poprawia perystaltyke jelit. Pokrzywa pomaga tez w pielegnowaniu
urody. Li

$

¢ pokrzywy stosowany jest do pielegnacji skory i wiosow sktonnych do przettuszczania sie |
zawarty jest w licznych kosmetykach. Szczegblnie polecana jest na wiosenne ostabienie.
Chlorofil otrzymywany z pokrzywy wykorzystuje sie w leczeniu choroby popromienne;.
Uzywany miejscowo sprzyja gojeniu sie ran, czyrakéw i wrzodéw. Zdolno

$

¢ pokrzywy do tamowania krwotokéw znana byta juz w starozytno

$

ci, opisat |

a

m.in. Dioskurides i Pliniusz. Obecnie z pokrzywy i krwawnika sporz
a

dza sie ptynne wyci

a

gi, ktoére stosowane do wewn
a

trz tamuj

a

krwawienia nosa, jelit, macicy i ptuc. Przeciwwskazaniem do stosowania s

a
krwotoki wywotane polipami i rakami macicy oraz przydatkow.

Pokrzywa jest najlepsza oczyszczajgcg i krwiotwdrczg rosling lecznicza. Herbatki z pokrzywy
obnizajg poziom cukru we krwi, leczg zapalenie drég moczowych, wypryski na skorze, sg
bardzo wskazane przy schorzeniach watroby i drég zétciowych, w zwyrodnieniu $luzowym
zotadka i narzgdow oddechowych, przy wrzodach zotgdka i jelit, chorobach ptuc, w chorobach
wirusowych i bakteryjnych.

Pokrzywa posiada w sobie duzo zelaza, a jego brak w organizmie cztowieka sprawia, ze
cztowiek czuje sie wyczerpany i znuzony. Po kuracji pokrzywa szybko regeneruje swoje sity,
powraca energia i sity twércze, réwniez wyglad zewnetrzny sie poprawia. Jest ziotem, ktdre
bardzo mocno poprawia kondycje krwi. Dlatego zaleca sig jg na niedokrwistosci, w anemii i
blednicy, jest bardzo pomocna w leczeniu biataczek szczegdlnie u dzieci.

Pokrzywa zmniejsza rowniez sktonno$¢ do zazigbien, pomaga w chorobach reumatycznych i
rwie kulszowej. Wspaniata do mycia wtosow, ktore sg cienkie i rzadkie. Poprawia ich gestosc i
wzmachnia. Znana jest tez przy schorzeniach naczyniowych, szczegélnie w stabym krazeniu,
gdzie wystepuja zaburzenia w doptywie krwi. Pokrzywa jest tez bardzo skuteczna w chorobach
nowotworowych stosowana jako zioto oczyszczajgce krew i organizm.
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Jest jej na petno wiosne i w maju jest najbardziej warto$ciowa. Nalezy wiec skorzystac z jej
wspaniatych wtasciwosci.

Roslina jadalna: mtode pedy (stare liscie stajg sie wtdkniste) dodaje sie do satatek i szpinaku
po uprzednim sparzeniu w temp. ok. 60°C (w tej temp. inaktywuje sie histamina i kwas
mrowkowy, ktére s g odpowiedzialne za parzace
wia

$

ciwo

$

ci pokrzywy). Z pokrzywy robi sie takze zupe oraz klops. Pokrzywa jest jednym z dodatkéw do
jajecznicy.

Kosmetyka: z lisci pokrzywy otrzymuje sie chlorofil a i b, ktérego zawarto$¢ w Swiezej masie
dochodzi do 5%. Ma on szerokie zastosowanie w produkcji kremdéw, maseczek i tonikdw.
Roslina pastewna: dodaje sie do mieszanki dla drobiu i innych zwierzgt hodowlanych, gdyz
warto 8cig odzywczg nie
odbiega od ro

$

lin str

a

czkowych.

Widkiennictwo: witdkna pokrzywy otrzymywane z todyg, ktérych wydajnos¢ wynosi ok. 10%, sa
dtugie i mocne. Kiedy

$

byty powszechnie wykorzystywane do produkcji szpagatu, lin a nawet tkanin. Ajnowie z
Sachalinu od wiekdéw wykorzystywali pokrzywe do otrzymywania przedzy, z kitorej pletli
powrozy i sieci rybackie. Podobnie postepowali rybacy z Kamczatki, ktérzy wtdkna pokrzywy
wykorzystywali do produkcji sieci odznaczaj

a

cych sie trwato

$

ci

a

i lekko

$

ci

a

, dtugo nie nasi

a
katy wod

a
i nie gnity (w tamtych rejonach nie rosn

a
inne ro
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$

liny widkniste.) W XIX w. w Europie z pokrzywy wyrabiano tkaniny i sita do przesiewania m
a

ki. Podczas | wojny

$

wiatowej w Niemczech z pokrzywy wytwarzano materiaty ubraniowe, ze wzgledu na brak
bawetny.

Obecno$¢ w kulturze i symbolice

Pokrzywie od wiekéw przypisywane sg wtasciwosci magiczne. Wykorzystywana byta w postaci

naparu o wta Sciwosciach eterycznych,
ktorym nalezato skropi¢ ubranie i pomieszczenia mieszkalne. Ma przywracac spokéj ludziom i
domowi, oczy Sci¢ ze
ztej energii nieprzyjemnych uczué. Obyczaj ten byt jedn

a

z metod egzorcyzmu.

{icomments off}
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